
 
 

 
 



 
 

Пояснительная записка 

Детский сад – новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде всего, 

первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей 

не все дети принимают сразу и без проблем. Часто случается, что для многих 

родителей после того, как они отдали своего ребенка в сад, наступает пора 

разочарования: детские слезы, капризы, отказы идти в сад, бесконечные 

болезни, невысказанные претензии и обиды в адрес воспитателей. 

В период адаптации у ребѐнка происходит перестройка ранее 

сформированных привычек и уклада жизни. Резкое предъявление нового 

помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил жизни – это и 

эмоциональный, и информационный стресс, проявления которого у ребенка 

разнообразны: отказ от еды, сна, общения с окружающими, уход в себя, плач, 

болезни. 

Можно ли избежать этих неприятных переживаний? Как помочь семье 

справиться с новой ситуацией? За что несет ответственность коллектив 

детского сада, а за что отвечают родители? 

Предлагаемая программа «Я+мама» – адаптационная программа к условиям 

детского сада для детей 1,5-3 лет, учитывающая психологические, 

физиологические и социальные особенности детей этого возраста, и 

представляющая собой модель взаимодействия детского сада и семьи в этот 

непростой для ребенка период. Цель работы психолога в решении данного 

вопроса — помощь в построении взаимоотношений между детьми, 

родителями и персоналом детского сада. Важно построить отношения, 

которые создают ощущение комфорта, уверенности, взаимоуважения, 

взаимопомощи, способности решать проблемы по мере их возникновения. 

Ведущей, наиболее привлекательной деятельностью в раннем дошкольном 

возрасте является игра, поэтому предлагаемая программа строится на основе 

игровых упражнений, направленных, в первую очередь, на обеспечение 

психологически комфортного пребывания ребенка в дошкольном 

учреждении. 

Еще хотелось бы отметить, что психологическая готовность ребенка к 

детскому саду зависит и от психологической готовности родителей оставить 

свое чадо на некоторое время в детском саду. Тревожные матери 

испытывают трудности с этим. Они настолько переживают, что с ребенком в 

саду что-то случится, а их не будет рядом, что «передают» свою тревожность 

и опасения ребенку, который, в свою очередь, никак не может привыкнуть к 

новой обстановке и новым условиям. 

Поэтому помощь психолога деткам в 2-3-летнем возрасте заключается и в 

помощи их родителям. Важно научить родителей некоторым особенностям 

общения с ребенком, а также помочь разобраться в своих родительских 

чувствах по отношению к нему. Поэтому в программе разработаны 

специальные мероприятия консультативного характера, призванные 

расширить психолого-педагогические знания и опыт родителей. 

 



 
 

 

Цель программы: 
Создать благоприятные условия социальной адаптации ребенка в условиях 

дошкольного учреждения, способствующие повышению его адаптационных 

возможностей, необходимых для дальнейшего развития. 

Задачи программы: 

1. Прогноз вероятной степени адаптации ребенка. 

2. Разработка схемы введения ребенка в группу детского сада. 

3. Консультирование родителей. 

4. Консультирование персонала. 

Содержание работы педагога-психолога: 
– помощь каждому из детей в установлении контакта со сверстниками, с 

учетом возрастных и индивидуальных возможностей детей; 

– помощь персоналу детского сада в установлении отношений с детьми и их 

родителями;  

– помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в новых 

жизненных обстоятельствах, с другими родителями и детьми, посещающими 

эту группу, с сотрудниками детского сада. 

Диагностика уровня адаптированности ребенка к дошкольному 

учреждению 
Первичная диагностика проходит по трем направлениям: 

1. Характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкеты для 

родителей) 

2. Оценка воспитателями состояния детей в период адаптации к условиям 

детского сада 

3. Оценка психоэмоционального состояния детей (индивидуальный лист 

адаптации 

По результатам проведенного анкетирования родителей обозначаются семьи 

воспитанников с повышенной тревожностью. В дальнейшем данные 

анкетирования позволяют грамотно построить профилактическую и 

консультативную работу с родителями. Основная задача здесь – не просто 

проинформировать родителей об особенностях протекания периода 

адаптации у их ребенка, но и дать рекомендации, как общаться с ним в этот 

период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
План работы с родителями 

 

Месяц Тема Формы работы Ответственный 

Март 

«Познай себя как родителя» 

Анкетирование родителей Воспитатель 

Особенности развития детей 

раннего возраста 

Консультация Педагог-

психолог 

«Мой малыш пошел в детский сад» Групповая 

консультация  

Педагог-

психолог  

Режим – это важно! Консультация Ст. медсестра 

Гигиенические требования к одежде 

ребенка 

Беседы, 

консультации 

Воспитатель 

Ст. медсестра 

Стили воспитания в семье и их 

последствия 

Семинар-

практикум 

Педагог-

психолог 

Апрель 

«Здоровый ребенок» 

Профилактика простудных 

заболеваний 

Консультация Ст. медсестра 

Как закалять ребенка дома Беседа Ст. медсестра 

Воспитатель  

Система оздоровления в ДОУ Информационный 

стенд 

Ст. медсестра 

Воспитатель 

Правильное питание – залог 

здоровья 

Консультация Ст. медсестра 

Воспитатель 

Май 

«Всестороннее развитие ребенка» 

«Умные пальчики» Семинар-

практикум 

Психолог 

Игры и развлечения дома Консультация Воспитатель 

«Хочу игрушку!» Информационная 

папка 

Воспитатель  

Психолог 

«Почитай мне, мама!» Консультация  Воспитатель  

Прогулка: игра и занятие Информационный 

стенд  

Воспитатель 

Анкетирование родителей Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Тематический план мероприятий для детей 

 СОДЕРЖАНИЕ ФОРМЫ РАБОТЫ 

М
ар

т 

1. Знакомство детей                     

с детским садом,  

друг с другом  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Развитие культурно 

нормированных, 

специфических и орудийных 

действий 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Снятие 

психоэмоционального 

напряжения в течение дня 

 

 

 

 

Игры с воспитателем «Давайте познакомимся», «Назови 

себя ласково» и др. 

Игры на развитие коммуникации «Давайте 

познакомимся», «Клубочек», «Доброе животное» 

Общение: ситуации «Игрушки, которые живут в нашей 

группе», «Покажем мишке уголок природы», «В какие 

игры можно играть в группе», «Как дети полюбили 

ходить в детский сад»   

Художественная литература: потешка для новичков 

«Кто из нас хороший?», стихи А. Барто, С.Я. Маршака и 

Е. Благининой 

Элементы театрализованной деятельности «Давайте 

познакомимся» 

 

Приучение детей к самообслуживанию: показывать, как 

правильно одеваться, причесываться, держать ложку или 

чашку, ходить на горшок – путем создания предметной 

развивающей среды. Соответствующие игры и занятия с 

разнообразными предметами и игрушками (вкладыши 

различной формы, кубики, пирамидки, матрешки, 

совочки и пр.). 

Игры-занятия «Уложим куклу Катю спать», «Оденем 

куклу на прогулку», «Научим куклу раздеваться»  

 

Разминка: «Где же наши ручки?», «Шаловливые ножки» 

Игры «Медвежонок в берлоге» (развитие дыхания); 

«Собери мячики» (развитие правильного речевого 

дыхания) -  дети стоят на полу, наклоняясь, делают 

шумный вдох носом, на выдохе поднимают разбросанные 

мячики и складывают их в корзинку. 

Зарядка в стихах «Шел козел по лесу» 

Подвижные игры «Карусели», «Раздувайся, пузырь», «С 

кочки на кочку», «Мы топаем ногами», «Курочка и 

цыплята», «Птички летают» 

Пальчиковые игры «Где же наши ручки?», «Сорока-

ворона», «Утята» 
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1. Развитие 

эмоциональной сферы, 

коммуникации  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Развитие культурно 

нормированных, 

специфических и орудийных 

действий 

 

 

3. Снятие 

психоэмоционального 

напряжения в течение дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Дидактические игры  

 

 

 

 

 

Игры «Давайте познакомимся», «Змейка», «Изобрази 

героя» (игра-имитация), «Наши герои», «Дождик и 

солнышко», «Мартышки», «Ладонь в ладонь», 

«Дотронься», беседа «Что такое хорошо и что такое 

плохо», ситуации «Попроси игрушку» и «Собачке 

грустно, у нее нет друзей» 

Художественная литература: рассказывание сказки 

«Колобок», потешка «Водичка серебристая», «Петушок и 

его семья», рассказывание сказки «Рукавичка», 

инсценировка «Курочка Ряба», рассказывание сказки 

«Три медведя», песенка «Все игрушки хороши» 

 

Игры-занятия «Как мы гуляем», «Катя умывается», 

«Оденем Катю на прогулку», «Как мы помогаем маме», 

«Как правильно мыть ручки», «Научим Катю 

раздеваться», «Сделаем Кате комнату», «В гостях у 

мишки: наводим порядок» 

 

Зарядка в стихах «Гномики» 

Разминка: «Где же наши ручки?», «Шаловливые ножки» 

Игры «Страшный сон зайчонка» (развитие дыхания) – 

частое поверхностное дыхание ртом. 

«Велосипед» (укрепление мышц ног и брюшного пресса, 

ритмизация движений в соответствии со стихотворным 

текстом) – дети сидят на полу, опираясь спиной о стену, 

и делают движения под стихотворные строчки;  

«Солнышко и туча» 

Подвижные игры: «Мы топаем ногами», «Солнышко и 

дождик», «Карусель», «Гуси», «Поезд», «Пузырь», 

«Журавли – лягушки», «Догонялки», имитация движений 

животных  

Пальчиковые игры: «Наша семья», «На руках у нас 5 

пальцев», «Зайчик», «Пальчики здороваются», «Мы 

считаем» 

 

«Узнай и назови зверей», «Поручения», «Разложи по 

цвету», «Что делаем сначала, что потом», «Где чей 

домик», «Что изменилось?», «Узнай по голосу», «Найди 

предмет по описанию», «Назови животное и как оно 

кричит», «Найди свою маму», «Кто чем питается» 
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1. Развитие 

эмоциональной сферы, 

коммуникации  

 

 

 

 

 

 

 

2. Развитие культурно 

нормированных, 

специфических и орудийных 

действий 

 

 

 

3. Снятие 

психоэмоционального 

напряжения в течение дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Дидактические игры 

Игры: «Зоопарк», «Назови друга ласково», «Добрая 

нежная рука», «Если «да» - похлопай, если «нет» - 

потопай», «Что подарить другу», «Я и моя мама», «Как 

мы веселимся», «Найди отличие», «Кто как ходит», 

«Играть нужно дружно» 

Художественная литература: рассказывание сказки К. 

Чуковского «Федорино горе», чтение стих-я Е. 

Благининой «Научу обуваться и братца», С. Маршака 

«Мой веселый, звонкий мяч»  

 

Игры-занятия: «Накормим кукол обедом», «Расскажи, 

что видишь на картинке», «Накроем стол для гостей», 

ситуации «Маша хочет кушать, тарелка есть, а ложки 

нет» (предметы-заместители), игра-имитация «Медведь», 

инсценировка «День рождения Чебурашки»  

 

Зарядки в стихах  

Игры «Покачай игрушку на животике» (развитие 

дыхания, активизация процесса вдох-выдох) – дети лежат 

на спине, игрушки помещают на живот, на шумном вдохе 

поднимают игрушку животом, на произвольном выдохе 

опускают ее. 

«Вот как мы умеем!» (массаж всего тела, развитие общей 

подвижности) – дети лежат на животе, затем крадутся на 

четвереньках, как «разведчики», «плывут» в воде, 

«ныряют» в шарики и т.д. 

Подвижные игры: «Куры и петух», «Солнышко и 

дождик», «Птички летают» и др. 

 

«Что изменилось?», «Чудесный мешочек», «Найди 

предмет по описанию», «Сложи картинку», «Кто скорее 

соберет», «Узнай и назови», «Угадай, что звучит», «Чьи 

дети», «Кто позвал»  
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Родительское собрание с целью подведения итогов адаптационной работы. 

Анкетирование родителей. 
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