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ITosicHuTeIbLHASA 3aNMUCKA
JleTckuii caj — HOBBIA MEPUOJ B KU3HM peOeHKa. [l Hero 910, Mpexae BCero,
MIEPBBIN OMBIT KOJUIEKTUBHOTO 001IeHNs. HOByI0 00CTaHOBKY, HE3HAKOMBIX JIFOIEH
HE BCE JIETH MPUHUMAIOT cpa3y u 0e3 mpobieM. YacTo ciaydaercs, 4To IJii MHOTHX
poauTeNelt mocjae Toro, Kak OHM OTJAu CBOETro peOeHKa B cajl, HACcTyIaeT Irmopa
pa3oyapoBaHMs: JETCKHE CJIE3bl, Kalpu3bl, OTKa3bl HATH B caj, OCCKOHEYHBIC
00JIe3HU, HEBBICKA3aHHBIC MPETCH3UU U OOUIBI B /IpeC BOCTIUTATENICH.
B nepuoxg amantanmum  y peOEHKAa MPOUCXOAUT  MEpPEeCTpoiika  paHee
chOpMHUPOBAHHBIX TPHUBBIUEK M YyKJIaaa >KU3HU. Pe3koe TMpemabsBICHHE HOBOTO
IIOMEIICHUS, HOBBIX HWIPYIIEK, HOBBIX JIFOJICH, HOBBIX MNPAaBWI JKU3HU — 3TO U
OMOIMOHAJIbHBIN, U WHOOPMAITMOHHBIA CTPECC, MPOSBIICHHSI KOTOPOTO Y PeOCHKA
pa3HOOOpa3HbBI: OTKA3 OT €7bl, CHA, OOIIEHUS C OKPYKAIOIIUMH, YXOJ B ce0s1, TUIad,
00JIe3HH.
MoxHO 1M u30eXaTh ATUX HENPUIATHBIX NepexkuBaHuii? Kak MmoMoub cembe
CIIPaBUTHCS C HOBOM cuTyanueid? 3a 4YTO HECET OTBETCTBEHHOCTh KOJIICKTHB
JIETCKOIO Cajia, a 3a 4YTO OTBEYAIOT POJAUTEITH?
IIpennaraemas nporpamma «SI+mamMa» — aganTalMoHHasl IpOrpaMMa K YCIOBUSIM
JEeTCKoro cama g gered 1,5-3  jer, yuyuThIBaomias MCHUXOJIOTHYECKHUE,
(GU3MOIOTHYECKUE H COLMAIIbHBIE OCOOCHHOCTH JIETEH 93TOro Bo3pacra, M
MpeACTaBIISAIONIAs COOOM MOJIeNb B3aUMOJICHCTBUS JETCKOTO cajia U CEMbU B 3TOT
HenpocToil 1 pedbenka nepuoi. Llenb paboThl mcuxosnora B pelieHUU JaHHOTO
BOIPOCA — TIOMOIIb B TIOCTPOCHHH B3aUMOOTHOILICHUN MEX]y JETbMH,
POAUTENAMUA W TEPCOHAJIOM JETCKOro caja. BaXXHO MOCTpOUTH OTHOIIEHHS,
KOTOpBIE CO3/Ial0T OIlIylleHue KoM(opTa, YBEpPEHHOCTH, B3aUMOYBaKEHUS,
B3aMMOIIOMOIIY, CTOCOOHOCTH peliaTh NPoOJIEMbI IO MEPE X BOSHUKHOBEHUS.
Benymieii, Hanbosiee mMpUBJIEKATEIHHON AEATEILHOCTHIO B PaHHEM JIOIIKOJIHLHOM
BO3pACTE SBJISIETCA UIPa, IMIOATOMY Mpejaraemasi mporpaMmMa CTPOUTCS Ha OCHOBE
UTPOBBIX YIPaXHEHWM, HAIpaBJIECHHBIX, B IEPBYIO oOdepe/lb, Ha obOecrecucHue
TICUXOJIOTUYECKH  KOM(OPTHOTO  TpeObiBaHUS pebOeHKa B JOMIKOJIbHOM
YUYPEKICHUM.
Eme xoreroch OBl OTMETHTBH, UYTO IICHMXOJOTHYECKas T'OTOBHOCTh peOeHKa K
JIETCKOMY CaJly 3aBUCHUT M OT MCHUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH POJUTEIIEH OCTAaBUTh
CBOE€ 4YaJl0 Ha HEKOTOPOE BpeMsi B JIETCKOM caly. TpeBOXKHBIE MaTepu
UCIIBITBIBAIOT TPYAHOCTH € 3TUM. OHU HACTOJILKO MEPEKUBAIOT, YTO C PEOSHKOM B
cajly 4TO-TO CIIYYUTCS, a X HE OYJIET PSAJIOM, YTO «IIEPEIAI0T» CBOIO TPEBOKHOCTh
U oraceHus peOeHKyY, KOTOPBIH, B CBOIO OUepe/lb, HUKAK HE MOXKET MPUBBIKHYTH K
HOBOM 00CTaHOBKE M HOBBIM YCJIOBHSIM.
[TosToMy moOMoOIIb MCUXOJIOTA J€TKaM B 2-3-JIETHEM BO3pacTe 3aKJII0YaeTcs U B
MOMOIIM MX POAUTENIIM. BakxHO HAydyuTh POAUTENCH HEKOTOPHIM OCOOCHHOCTSIM
oOmeHnss ¢ peOCHKOM, a Tak)Ke IOMOYh Pa3o0paThCs B CBOMX POJHUTEIBCKUX
YyBCTBaX IO OTHOIIEHWIO K Hemy. IlosTromy B mporpamme pa3paOoTaHbI
CIEUUAIBHBIE  MEpPONPUSTUS  KOHCYJBTAaTUBHOIO  XapakTepa, IpPU3BAHHbBIC
PACIIUPUTH TICUXOJIOTO-NEArOTUYECKUE 3HAHUS U OIBIT POJIUTEIECH.



eas nporpammei:

Coznate OnaronpusiTHbIC YCIOBUS COIMAIBHOW aganTanuu peOeHKa B YCIOBHSX
JIOIIKOJIBHOTO YUPEKIEHUsI, CIIOCOOCTBYIONINE MOBBIIICHUIO €r0 aalTalluOHHBIX
BO3MOKHOCTEH, HEOOXOUMBIX JUIsl TalbHEHIIIETO Pa3BUTHSL.

3agauyu nporpamMmbI:

[IporHo3 BeposTHOM CTEIEHU aJlanTaiuu peOeHKa.
Pa3zpaboTka cxembl BBeZieHUS peOeHKa B TPYIIITY AETCKOTO caja.
KoHCynpTHpOBaHUE POIUTEIIEH.

4. KoHCynbTHpPOBaHUE IEPCOHAIA.
Conep:xanue padoThI egarora-nmcuxoJora:
— TIOMOIIb KaXJOMY M3 JCTeH B YCTAHOBJIICHMM KOHTaKTa CO CBEPCTHHUKAMHU, C
Y4ETOM BO3PAaCTHBIX u WH]IUBUTyaJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH JIeTeH;
— MIOMOIIb TTEPCOHATY JETCKOTO CaJla B YCTAHOBJIECHUM OTHOILICHUH C IETbMU U UX
POIUTEIISIMY;
— MOMOIIb POAUTEIISAM B YCTAHOBJICHUU OTHOIICHUW CO CBOMMH JIETBMH B HOBBIX
YKU3HEHHBIX 0OCTOSITENBCTBAX, C APYTUMHU POJUTEIISAMHU U IETHMU, MOCEIIAIOITUMU
ATy TpyHmy, ¢ COTPYAHUKAMU AETCKOTO caja.
J{MarHOCTUKA YPOBHS aJaNTHPOBAHHOCTH PpPe0eHKa K J0IIKOJbLHOMY
yupexaeHn1o
[lepBuyuHas AMArHOCTHKA MPOXOJUT MO TPEM HAIPABIICHUSIM:

W

1. XapaxkTepucTuka poJUTEIIMU COCTOSIHUS CBOUX JIETEH B CEMbE (AaHKETHI JJIst
poauTencii)
2. OreHka BOCIUTATEISIMU COCTOSIHUS ACTEH B TICPHO]T aIaTalluy K YCIOBHAM
JICTCKOTO caja
3. OrmeHka MCUXO03MOIMOHATIBLHOTO COCTOSIHUS JeTel (MHIUBUIYaTbHBIN JIUCT
aJlanTanuu
[To pe3ynbpTaTaM MPOBEJEHHOIO aHKETUPOBAHUS poauTeeii 0003HAYAIOTCSI CEMbU
BOCIIUTAHHUKOB C TIOBBIIICHHOM TPEBOXKHOCTHIO. B  panpHeimeM JaHHbBIE
AHKETUPOBAHUS TO3BOJIAIOT TPAMOTHO TMOCTPOUTH NPOPUIAKTUUECKYID U
KOHCYJIbTaTUBHYIO padoTy ¢ poautensmu. OCHOBHas 3ajaya 37eCb — HE MPOCTO
MpoUH(POPMHUPOBATh  poAuTeNiedd 00 OCOOEHHOCTSX TMPOTEKaHUs TMepHoja
ajanTanyuu y ux pebeHka, HO M J1aTh PEKOMEHAAINH, KaK OOMIAThCSA C HUM B 3TOT
11(570)4 ()i 8



Ilian pabdoThl ¢ poaguTEaIMHU

Mecsing Tema ®opMbI padoThbI OTBeTCTBEHHBIH
«Ilo3Haii ce0s KaK POAUTEJID)
AHKeTHpOBaHHE poauTeNen Bocnurarens
OcoOeHHOCTH pa3BUTHUS JIETEH Koncynpranus IIenaror-
paHHEro Bo3pacra IICUXOJIOT
«Moii MabIII HOLIEN B IETCKUM cam ['pyninoBas Ilengaror-
Maprt KOHCYJIbTaLUs IICUXOJIOT
Pexxum — 310 BaxkHO! Koncynbranus Cr. Mencectpa
['uruennveckue TpeOOBaHHS K O/ICXK/IC becenpl, Bocnurarens
pebeHka KOHCYJIbTallH Cr. meacectpa
Crtunm BocliuTaHus B CEMbE U UX Cemunap- [lenaror-
MIOCJIE/ICTBUS NPaKTUKYM MICUXOJIOT
«310pOBBIH pedeHOK»
[TpodunakTuka npoCcTyIHBIX Koncynpranus Cr. meacectpa
3a0osieBaHu
Kak 3akansate pebenka goma becena Cr. meacectpa
Anpesb Bocnurarens
Cucrema o3noposiienus B JJOY Nudopmannonnsiit Cr. Meacectpa
CTEH] Bocnurarens
[IpaBuiibHOE UTAHKE — 3AJI0T Koncynpranus Cr. meacectpa
310POBBSI Bocnurarens
«BcecTopoHHee pa3zBuTHE pedeHKa»
«YMHBIE TATTBYUKN» Cemunap- IIcuxomnor
MPaKTUKYM
Wrpsl 1 pa3sinedeHus goMa Koncynpranus Bocnurarens
Mait «Xouy UTPYIIKY!» Nudopmanmonnas Bocnurarens
an arnka IIcuxonor
«[lounraii MHe, Mama!» Koncynbranus Bocnurarens
IIporyinka: urpa u 3aHsaTue HNudpopmanoHHbIi Bocnurarens
CTEH]I
AHKETHpPOBaHHUE POIUTENIEH Bocnurarens




TemaTH4ecKkuil IJIaH MEePONPUATHM 11 AeTel

COJIEP’)KAHUE

®OPMbI PABOTbI

Maprt

1. 3HaKOMCTBO JIeTeEN
C IETCKHAM CaioM,

JIPYT € IPYTOM

2. Pa3Butne KynbTypHO
HOPMHPOBAHHBIX,
crenu(pUIecKIX U OPYIUHHBIX
IEUCTBUI

3. CHsaTue
IICUXO3MOIIMOHATEHOTO
HaMpSOHKCHUS B TCUCHHE JTHS

Hrpsl ¢ BociuTaresnem «JlaBaiite nozHakomumcs», «Hazosu
ceOst TaCKOBOY | JIp.

Hrpsl Ha pa3BUTHE KOMMYHUKAaIMU «/[aBaiiTe
no3HakoMumcs», «Kiryboueky, «J{oOpoe ;KuBOTHOS»
Oo0menne: curyanuu «rpymku, KOTopele )KHUBYT B Hallel
rpymme», «[lokaxkem MHILIKE YroJIOK MPUPOJIbI», «B Kakue
UTPBI MOXKHO UTpaTh B rpymmey, «Kak getu nomoounu
XOJIUTh B IETCKHI ca»

Xy/ao:keCTBEeHHAsl JIUTepaTypa: MoTeNIKa Jisl HOBUYKOB
«KT0 u3 Hac xopomuii?», ctuxu A. bapto, C.5l. Mapiiaka u
E. biiaruaunoi

DJieMeHThI TeaTPaJIM30BaAHHOI IeATeJbHOCTH «/|aBaiiTe
TTO3HAKOMHUMCSI»

[Mpuy4enue nereit kK caMOOOCTYKMBaHHIO: ITOKA3bIBATh, KAK
MPaBUIIBHO OJICBAThCS, IIPHUYECHIBATHCS, ACPHKATH JIOKKY HIIN
YalIKy, XOAUTh Ha TOPIIOK — ITyTEM CO3JIaHHs IPEIMETHON
pasBuBarouiei cpenibl. COOTBETCTBYIOIIME UTPhI U 3aHSTHUS C
pa3HOOOpa3HBIMK NPEAMETAMHU U UTPYIIKAMH (BKJIA IBIIIN
pa3nTUIHON OPMBI, KYOUKH, MUPAMUJIKH, MATPEIIKH,
COBOYKH H TIP.).

Hrpoi-3ansaTus «Ynoxum kykiy Katio cnars», «OneHem
KYKJIy Ha IpOTyJIKy», «Hayunum Kykiy pa3zieBaTbCs»

Paszmunka: «'ne xe Hamm pydku?», «lllanoBinBbie HOKKN»
Hrps1 «MenBexoHOK B Oepiiorey (pa3BUTHE JAbIXaHUS);
«Cobepu MAYUKW» (pa3BUTHE IPABUILHOTO PEYEBOIO
JbIXaHMS) - JIETU CTOAT Ha MOJY, HAKJIOHSACH, 1€JIal0T
LTYMHBIN BI0X HOCOM, Ha BBIJJOXE MOJHUMAIOT pa30pocaHHbIe
MSYUKHU U CKJIaJbIBAIOT UX B KOP3UHKY.

3apsiaka B cruxax «lllen xo3en mo necy»

IHoaBuzknbie urpel «Kapycenn», «Pasznysaiics, my3bipb», «C
KOYKHU Ha KOUKy», «MbI Tonaem Horammu», «Kypouka u
uplmATay, «l[Itnuku nerarom»

IHanpunkoBbie urpbl «I e xe Hamm pyuku?», «Copoka-
BOPOHA», «Y TsTa»




Anpenb

1. Pazsurtue
SMOLIMOHAIBHOM chepsl,
KOMMYHHUKAIHH

2. PasButne KynbTypHO
HOPMHPOBAHHBIX,
crenupUIecKiX U OPYIUHHBIX
IEUCTBUI

3. CHsaTue
IICUXO3MOIIMOHAITEHOTO
HAIpSOKEHUS B TEUCHHE JIHS

4. JnnakTryeckue Urpsl

Hrps1 «/laBaiite mozHakoMuMcs», «3Meiikay, «M300pa3u
reposi» (urpa-ummranus), «Hamm repon», «/loxauk n
COJIHBILIKO», «MapTeliku», «JIagoHb B TaJOHBY,
«Jlotponbcsi», 6ecena «UTo Takoe XOPOIIO U 4TO TaKOe
mwioxo», curyauuu «llomnpocu urpymky» un «Cobauke
I'PYCTHO, Y HE€ HET Apy3en»

Xyn0xecTBeHHAs JINTEPaTypa: PacCKa3blBaHUE CKA3ZKU
«Konobok», norenika «Bonuuka cepedpuctas», «Ilerymok u
€ro CeMbs», PACCKa3bIBaHUE CKa3Ku «PykaBHUKay,
uHcnennpoBka «Kypouka Ps6ay, paccka3piBaHne CKa3Ku
«Tpu MmenBens», neceHka «Bcee UrpynKku Xopoum»

HprI'SaHﬂTI/Iﬂ «Kak MBI TYIISAEM», «Kats YMBIBACTCA»,
«OI[eHeM Katio na IIPOTYJIKY», «Kak MbI TOMOTaeM MaMeE»,
«Kak MpaBHUJIBHO MBITh PYYKW», «Hay‘lI/IM Karro
Pas3acBaTbCA», ((CI[GJ'IaGM Kare KOMHarty», «B roctsax y
MUIIKHW: HABOAWUM ITOPAIO0OK»

3apsaaka B cruxax « HOMHKU»

Paszmunka: «I e xe Hamm pydku?», «lllanoBiuBbie HOKKN»
Hrpso1 «Crpallsblii coH 3aii40HKa» (pa3BUTHE JbIXaHUS) —
4acTOE MOBEPXHOCTHOE ABbIXaHUE PTOM.

«Benocunen» (yKperuieHue MBIIII] HOT ¥ OPIOIIHOTO Ipecca,
PUTMHU3ALUS JIBHKECHHI B COOTBETCTBHH CO CTUXOTBOPHBIM
TEKCTOM) — JIETU CUJIAT Ha MOJY, ONUPAsICh CIIMHOM O CTEHY,
Y JENAIOT ABM)KEHUS MO/l CTUXOTBOPHBIE CTPOYKH,;
«COJIHBITIKO U Ty4a

IMoaBu:kHBIE UTPBI: «MBI TOITaeM HoraMu», «COTHBIIIKO U

noxank», «Kapycensy, «I'ycny, «Iloe3ny, «I1y3bipby,
«KypaBnu — ISrymkmn», «JloroHsuikny, UMHATAIUS JBHKEHUN
YKUBOTHBIX

IManbuynkoBbie Urpel: «Hama cemba», «Ha pykax y Hac 5
najabLEeBy, «3aluuk», «llanpunku 3q0poBaroTcs», «Mbl
CUUTAEM»

«Y3Hail 1 Ha30BU 3Bepei», «[lopyuenusa», «Pa3noxu mno
uBeTy», «4To nenaeM cHavaiia, 4To moTomy, «I'ae et
TIOMUK», «YTO HU3MEHWIIOCH?», «Y3Hal 1o royuocy», «Haiian
MpeAMET TI0 ONucaHuioy, «Ha30BU KUBOTHOE M KaK OHO
Kpuuut», «Haiiau cBoro Mamy», «KTo yem nurtaercs»




Mait

1. Pazsurtue
SMOLIMOHAIBHOM chepsl,
KOMMYHHUKAIHH

2. Pa3zBuTHE KyIbTYpHO
HOPMHUPOBAHHBIX,
crenu(pUIECKUX U OPYIUHHBIX
IEUCTBUI

3. Cusrue
IICUXO3MOIIMOHAITEHOTO
HaMpsOKCHUS B TCUCHHE JTHS

4. JlunakTU4ecKue Urpbl

Hrpsi: «3o0mapk», «Ha3oBu apyra iackoBoy, «/{oOpas
HEeXHas pykay, «Eciu «1ay - moxJyionau, eciid «<HeT» -
noronai», «4ro nogaputs apyry», «5 u Mmos mamay, «Kaxk
MBI BecenmuMcsy, «Hakau otnumuney, «KTo Kak XOIuT»,
«MrpaTh HY>)KHO JPYXKHO»

Xy/no:kecTBeHHAs JIUTepaTypa: pacckaspiBaHue ckasku K.
YykoBckoro «PeopuHo Topey», yTeHue cTux-s E.
brnarununoit «Hayuy o0yBathcst u Oparua», C. Mapiiaka
«Moii BecenbIii, 3BOHKHAMN M9

Hrpsi-3ansaTus: «Hakopmum kykon obenom», «Pacckaxu,
YTO BUJIMILIb HA KapTUHKEY», «HakpoeM cTon aist rocreiy,
cutyauuu «Maia Xxo4eT KylaTh, Tapellka eCTh, a JIOKKH
HeT» (IIpeIMEThI-3aMECTUTENH ), Urpa-uMuTanus «Menseasy,
MHCIIEHUpOBKa «/leHb poxaenus YeOypamku»

3apsaku B cTHXAX

Hrpsl «Ilokauaii urpymky Ha >KMBOTUKE» (pa3BUTHE
JbIXaHUS, aKTUBU3ALUS IPOIIECCa BIOX-BbII0X) — JETH JIexkKat
Ha CIIMHE, UTPYLIKU [TOMENIAl0T Ha )KUBOT, HA IIYMHOM BJOX€
MIOAHUMAIOT UTPYLIKY )KMBOTOM, Ha IPOU3BOJIBHOM BBIJIOXE
OIIYCKalOT €€.

«Bot kak MbI ymeeM!» (Maccax Bcero Teina, pa3BuTHe oOuien
MOJIBUKHOCTH) — I€TH JISKAT HA XKHUBOTE, 3aTE€M KpaayTcs Ha
YETBEPEHBKAX, KAK «Pa3BEAUUKN», «IUIBIBYT» B BOJE,
«HBIPAIOT» B IAPUKHU U T.J.

oaBuzkubie urpol: «Kyps! u netyx», «CoOIHBILIKO U
NOXKIUK», «[ITnuky nerarot» U 1p.

«Yto n3menunocs?», «Hynecusiii Memouek», «Haiau
MpeAMET MO onucaHuio», «CloXKu KapTUHKY», «KTo ckopee
cobeper», «Y3Hall U Ha30BU», «YTaal, uTo 3ByUuT», «UbH
Jetn», «KTo mo3Bam

Maii

Ponutensckoe coOpanue ¢ 1eNbio TOABEICHHS UTOTOB aIaTAIIHIOHHON PabOTHI.

AHKETHPOBaHUE POJUTEINICH.
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