
 

 



Содержание 
№ Наименование разделов Стр. 

1. Пояснительная записка  

  направленность программы; 
 новизну, отличительные особенности; 

 актуальность, педагогическая целесообразность; 

 цель и задачи программы; 

 

2. Учебный план  

  Учебный график. 
 Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 Формы и режим занятий. 

 Календарный учебный график. 

 Тематическое планирование содержания работы 

 Принципы и подходы к формированию и реализации рабочей 

программы, сформулированные в ФГОС ДО планируемые 

результаты; 

 Целевые ориентиры рабочей программы, сформулированные в ФГОС 

ДО. 

 Планируемые результаты как ориентиры освоения программы 

дополнительного образования 

 Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы. 

 Педагогическая диагностика (мониторинг) художественно- 

эстетического развития детей. 

 

3. Организационно – педагогические условия  

  Инструменты и дополнительные материалы, рекомендации , 

необходимые для лепки из соленого теста . 

 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 
 Комплекс методического обеспечения. 

 



Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана воспитателем МДОУ №52 «Чебурашка» 

Арчибасовой Т. А. 

Направленность программы: Художественно-эстетическое, доминирующая область: 

«Художественное творчество». 

Уровень образования: дополнительное образование дошкольника. 

Форма обучения: очная. 

Срок реализации: 1 год. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ. 

В основе разработки программы: 

-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020г.№ 373 «Об утверждении 

порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования». 

-Постановления от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания. 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января2021 г. № 4 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней. 

-Приказ министерства образования и науки РФ от 11.12.2020 г № 712 о внесении изменений 

ФГОС общего образования по вопросам воспитания обучающихся (зарегистрирован 25.12.2020 

г № 6 1828 

- Иными законодательными и нормативными правовыми актами РФ и области, 

муниципальными правовыми актами города, международными актами в области защиты прав 

ребенка, решениями и приказами Учредителя и соответствующего государственного органа, 

осуществляющего управление в сфере образования. 

- Иными законодательными и нормативными правовыми актами РФ и области, 

муниципальными правовыми актами города, международными актами в области защиты прав 

ребенка, решениями и приказами Учредителя и соответствующего государственного органа, 

осуществляющего управление в сфере образования. 

Тестопластика – один из народных промыслов. Поделки из теста очень древняя 

традиция. 

Солёное тесто – очень популярный в последнее время материал для лепки. Тесто эластично, его 

легко обрабатывать, изделия из него долговечны. 

Программа «Тили-тили тесто (тестопластика)» имеет художественно-эстетическую 

направленность. Занятия творческой деятельностью оказывают сильное воздействие на 

эмоционально-волевую сферу детей. Процесс овладения определёнными навыками исполнения 

не только раскрепощают художественное мышление, но и в большей мере накладывают 

отпечаток на мировосприятие и систему жизненных ориентировок, целей и ценностей. 

Новизна программы заключается в том, что настоящее творчество – это тот процесс, в 

котором автор – ребёнок не только рождает идею, но и сам является её реализатором, что 

возможно только в том случае, если он уже точно знает как именно воплотить свои фантазии в 

реальность, какими средствами воспользоваться, какие возможности предпочесть и какими 

критериями руководствоваться. Всё это реально, если он прошёл курс определённой учёбы, 



подготовки, которая непременно должна иметь комплексный характер, то есть быть и 

общеобразовательной, и развивающей, и воспитательной одновременно. 

Актуальность. Дети очень любят лепить. Зачем современному ребёнку лепка? Лепка 

является одним из самых осязаемых видов художественного творчества, в котором из 

пластичных материалов создаются объёмные (иногда рельефные) образы и целые композиции. 

Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна любому человеку. Занятия 

тестопластикой даёт уникальную возможность моделировать мир и своё представление о нём в 

пространственно-пластичных образах. У каждого ребёнка появляется возможность создать свой 

удивительный мир. 

Целесообразность. Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что ребёнок не 

только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере необходимости изменяет. 

Основным инструментом в лепке является рука, следовательно, уровень умения зависит от 

овладения собственными руками, от моторики, которая развивается по мере работы с тестом. 

Технику лепки можно оценить как самую безыскусственную и наиболее доступную для 

самостоятельного освоения. 

В 2023-2024 учебный год с учетом развития культуры вводится новый раздел в 

программу тестопластики художественной направленности «Холодный фарфор». 

Холодный фарфор - это специальная смесь особых ингредиентов, которая используется для 

художественной лепки. По сути ничего общего с классическим фарфором у холодного нет. 

Холодный фарфор можно назвать разновидностью полимерной глины – то есть материала, в 

который входят как натуральные, так и синтетические вещества. 

Холодный фарфор менее прихотлив в работе, чем соленое тесто. Он имеет плотную, но легко 

разминающуюся текстуру. Работать с ним очень приятно, он не пачкает руки, не оставляет 

жирных пятен, не прилипает и очень удобный при лепке. Он позволяет делать очень мелкие 

детали и прорабатывать каждый штрихи, каждую выемку и складку. Поэтому из холодного 

фарфора получаются очень достоверные и тонкие вещицы. 

Цели и задачи реализации программы 

Цель программы: раскрытие интеллектуальных и творческих способностей через 

развитие памяти, мышления, внимания, волевых процессов, умение планировать свою 

деятельность, предвидеть результат; формирование личности ребенка в творческом его 

развитии. 

Воспитание культуры поведения в обществе с детьми и взрослыми, обучение детей 

культуре речевого общения, выразительной речи, эмоциональному настроению, приобщение к 

уважению выполненных работ детьми, самоуважению за результат деятельности, приучать к 

оценке и самооценке деятельности. 

Задачи программы: 

Образовательные: 
1. знакомить со способами деятельности – лепка из соленого теста; 

2. учить соблюдать правила техники безопасности; 

3. учить стремится к поиску, самостоятельности; 

4. учить овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных 

частей, создание образов; 

Развивающие: 

1. развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, образцов, 

поиске новых решений в создании композиций; 

2. развивать конструктивное взаимодействие с эстетическим воспитанием, речевым 

развитием, мелкой моторикой, глазомером; 

3. формирование способности к творческому раскрытию, самостоятельности, 

саморазвитию; 

4. формирование способности к самостоятельному поиску методов и приемов, 

способов выполнения 
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Воспитательные: 

1. воспитывать ответственность при выполнении работ, подготовке к выставкам; 

2. воспитывать умение четко соблюдать необходимую 

последовательность действий. 

3. Воспитывать умение организовать свое рабочее место, убирать за собой. 

В основу программы положены принципы: 

 принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач 

эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к 

далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»; 

 принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

 принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; принцип 

развивающего характера художественного образования; принцип природосообразности: 

постановка и/или корректировка задач художественно-творческого развития детей с учётом 

«природы» детей возрастных особенностей и индивидуальных способностей; принцип 

интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы отдельных детей и 

детского сообщества (группы детей) в целом. 

 принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов; 

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности; 

 принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности; 

 принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

 принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы 

для развития образных представлений; 

 

Учебный график 

 

Месяц 

Количество 

занятий в неделю 

Количество занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в год 

Продолжител 

ьность 
занятия 

Сентябрь 2 8 72  

 

 
от 4 до 5 лет 

длительность 

10 минут 

Октябрь 2 8 72 

Ноябрь 2 8 72 

Декабрь 2 8 72 

Январь 2 8 72 

Февраль 2 8 72 

Март 2 8 72 

Апрель 2 8 72 

Май 2 8 72 

 

 

 

 

 

Годовой календарный учебный график 

Кружка по тестопластике «Тили-тили тесто» 



на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ п/п Временной отрезок начало окончание Длительность 

(недели, 
календарные дни) 

1. Учебный год 02.09.2023 г. 31.05.2024 г. 36 недель 

2. Образовательный 
период 

02.09.2023 г. 24.12.2023 г. 16 недель 

3. Каникулярное время 31.12.2023 г. 09.01.2024 г. 2 недели 

4. Учебный период 10.01.2023 г. 27.05.2024 г. 20 недель 

5. Открытые занятия для 
родителей 

23.05.2023 г. 27.05.2023 г. 1 неделя 

 
 

Режим образовательной деятельности: 

Образовательная деятельность по программе проводится 2 раза неделю   во второй половине 

дня. Длительность – не более 15 минут. 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет. 

В возрасте 4 – 5 года   малыш еще не может управлять собой по собственному желанию, 

его поведение носит непроизвольный характер. Он очень эмоционален, однако его эмоции 

непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния на другое. 

Активно развивается речь ребенка. Если вы правильно занимались с ребенком, то он, конечно, 

хорошо понимает вас, разговаривает все лучше и лучше. Ребенок употребляет почти все части 

речи, хотя не всегда правильно. Звукопроизношение становится более совершенным, но все 

еще с некоторыми дефектами. Однако родители уже не должны умиляться этому, а тактично 

поправлять ребенка. 

В этом возрасте речь ребенка становится основным средством общения не только со 

взрослыми, но и с детьми. Характерной особенностью речи ребенка 4-5 года является 

постоянное проговаривание, сопровождение речью всех действий, игровых ситуаций. Такое 

впечатление, что ребенок не замолкает ни на секунду. Это часто раздражает родителей, и они 

даже пытаются остановить этот речевой поток. Делать этого ни в коем случае нельзя, ведь 

ребенок неосознанно тренирует речевую функцию. 

Требуют большого терпения и многочисленные вопросы ребенка: как, зачем, когда, почему? 

Если вы отвечаете, глубоко вникая в то, что ребенка заинтересовало, - глубоко мыслить будет и 

он; отвечаете поверхностно, отмахнувшись, - поверхностен и он будет. Эти детские вопросы 

означают скачок в интеллектуальном развитии: ребенок сравнивает, сопоставляет, 

обобщает, запоминает. 

К концу третьего года жизни любимыми играми детей становятся ролевые игры. Ребенок 

принимает на себя определенную роль, изображая из себя маму, папу, воспитательницу, и в 

точности повторяет позу, жесты, мимику, речь. Поэтому в присутствии ребенка обращайте 

внимание на свое поведение, на свою речь, жесты и т. д. Ведь недаром говорят, что дети - 

зеркало взрослых. Наличие ролевой игры является показателем новой ступени в умственном 

развитии малыша. 

Среди мыслительных операций важнейшими являются: 

 называние цвета (желтый, красный, синий, зеленый), 

 выделение величины (большой, поменьше, маленький), 

 называние формы (круг, квадрат, треугольник), 

 расположения предмета в пространстве (близко, далеко, высоко, низко, спереди, сзади); 



 сравнение по цвету, форме, размеру; 

 координация движений рук и зрения; 

 формирование понятий «много», «мало», «один». 

 

Описание форм и методов проведения занятий 

Формы работы по развитию детского творчества: 

 

 Совместная деятельность воспитателя с ребенком. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 НОД. 

 Загадывание загадок 

 Разнообразные виды гимнастик 

 Рассматривание фотографий (по теме). 

 Беседы по иллюстрациям и картинкам 

 Чтение рассказов, сказок, стихов 

 Пение песен 

 Дидактическая игра 

 Подвижная игра 

 Раскрашивание гуашью и красками 

 

Тематическое планирование содержания работы по тестопластике для детей 4-5 лет. 
 

Сентябрь 
Занятие 1-2 Научить использовать тесто для проявления 

творческих способностей детей, научить передавать 

задуманную идею при выполнении изделия, раскрыть 

творческую фантазию детей в процессе лепки, развить 

гибкость пальцев рук, научить видеть конечный результат 

Тема: 

«Плюшки -завитушки» 

Занятие 3-4 Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Научить передавать задуманную 

идею в раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев 

рук при работе с кисточкой, научить видеть конечный 
результат задуманной работы. 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Плюшек - 

завитушек». 

Занятие 5-6 Научить использовать тесто для проявления 

творческих способностей детей, научить передавать 

задуманную идею при выполнении изделия, раскрыть 

творческую фантазию детей в процессе лепки, развить 

гибкость пальцев рук, научить видеть конечный результат 

Тема: «Приведение» 

Занятие 7-8 Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Научить передавать 

задуманную идею в раскрашивании изделия, раскрыть 

творческую фантазию детей в процессе работы. Развить 

гибкость пальцев рук при работе с кисточкой, научить 

видеть конечный результат задуманной работы. 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Привидения» из 

соленого теста». 

Октябрь 
 Занятие 1-2 Научить использовать тесто для проявления 

Тема:  творческих способностей детей, научить передавать 



«Цветик- 

семицветик» 

задуманную идею при выполнении изделия, раскрыть 

творческую фантазию детей в процессе лепки, развить 

гибкость пальцев рук, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 

Занятие 3-4 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Цветика - 

семицветика» из соленого 

теста». 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 
детей в процессе работы. 

Занятие 5-6 

 

Тема: «Гусеничка» 

Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, плотно 

соединяя их. Развивать мелкую моторику. Формировать 

навыки аккуратности при раскрашивании готовых фигур. 

Развивать творческое воображение, связную речь при 
составлении рассказа о своей поделке. 

Занятие 7-8 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Гусенички» из 

соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста красками, 

которое было изготовлено на предыдущем занятии и 

тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 
задуманной работы. 

Ноябрь 
Занятие 1-2 Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, плотно 

соединяя их 

Тема: 

«Ягода - малина» 

Занятие 3-4 Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею при в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 
задуманной работы. 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Ягоды - малины» 

из соленого теста» 

Занятие 5-6 Закрепление технических навыков и приемов лепки из 
теста. Лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, плотно 



 

Тема: «Пчёлка» 
соединяя их. Развивать мелкую моторику. Формировать 

навыки аккуратности при раскрашивании готовых фигур. 

Развивать творческое воображение, связную речь при 

составлении рассказа о своей поделке. 

Занятие 7-8 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Пчелки» из 

соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Развить гибкость пальцев рук при работе с 

кисточкой. 

Декабрь 

Занятие 1-2 

 

Тема: «Рыбка» 

Развивать у детей познавательный интерес к природе. 
Совершенствовать умения детей расплющивать, сплющивать 

тесто создавая изображение в полуобъёме. Развивать мелкую 

моторику. Формировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о своей 

поделке. 

Занятие 3-4 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Рыбки» из 

соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею при в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 

Занятие 5-6 

 

Тема: «Снеговик» 

Учить детей отражать впечатления, полученные при 

наблюдении зимней природы, основываясь на содержании 

знакомых произведений и репродукций картин; использовать 

холодную гамму цветов для передачи зимнего колорита. 

Развивать художественно-творческие способности, 

эмоциональную отзывчивость на красоту родной природы, 

умения переносить знакомые способы и приемы работы с 

соленым тестом в новую творческую ситуацию. Продолжать 

развивать мелкую моторику рук. Закреплять знакомые 
приемы лепки из соленого теста. 

Занятие 7-8 

Тема: «Раскрашивание 
красками «Снеговик» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. 

Январь 

Занятие 1-2 

 

Тема: «Снежинка» 

Учить детей отражать впечатления, полученные при 
наблюдении зимней природы, основываясь на содержании 

знакомых произведений и репродукций картин; использовать 

холодную гамму цветов для передачи зимнего колорита. 

Развивать художественно - творческие способности, 



 эмоциональную отзывчивость на красоту родной природы, 

умения переносить знакомые способы и приемы работы с 

соленым тестом в новую творческую ситуацию. Продолжать 

развивать мелкую моторику рук. Закреплять знакомые 

приемы лепки из соленого теста. 

Занятие 3-4 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Снежинок» из 

соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 

Занятие 5-6 

 

Тема: «Черепаха» 

Развивать у детей познавательный интерес к природе. 

Совершенствовать умения детей расплющивать, сплющивать 

тесто создавая изображение в полуобъёме. Развивать мелкую 

моторику. Развивать творческое воображение, связную речь 

при составлении рассказа о своей поделке. 

Занятие 7-8 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Черепахи» из 

соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею при в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 
задуманной работы 

Февраль 

Занятие 1-2 

 

Тема: «Ёжик» 

Научить     использовать     тесто     для     проявления 
творческих способностей детей, научить передавать 

задуманную идею при выполнении изделия, добиваться 

выразительности и необычности исполнения «шубки» ежа 

посредством включения в его оформление элементов 

природного материала (семечки), раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе лепки, развить гибкость пальцев 
рук, научить видеть конечный результат задуманной работы. 

Занятие 3-4 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Ежика» из 

соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 



 задуманной работы. 

Занятие 5-6 

 

Тема: «Кошачья семейка» 

Научить использовать тесто для проявления 

творческих способностей детей, научить передавать 

задуманную идею при выполнении изделия, раскрыть 

творческую фантазию детей в процессе лепки, развить 

гибкость пальцев рук, научить видеть конечный результат 
работы. 

Занятие 7-8 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Кошачьей 

семейки» из соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы. 

Март 
Занятие 1-2 

 

Тема: «Лепим сказку» 

Закрепление технических навыков и приемов лепки из 

теста, лепить из частей, деление куска на части, выдерживать 

соотношение пропорций по величине: голова меньше 

туловища, мелкие детали прикреплять, плотно соединяя их, 

учить создавать общую сюжетную композицию, развивать 

творческое воображение, связную речь при составлении 

сказки, интонационную выразительность речи, 

воспитывать у детей интерес к творчеству, желание дарить 

радость другим, коллективизм. 

Занятие 3-4 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Сказки» из 

соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 
задуманной работы. 

Занятие 5-6 

 

Тема: «Лепка колобка из 

соленого теста» 

Продолжать знакомить детей с героями русской 

народной сказки «Колобок», побуждать проговаривать слова 

песенки из сказки. Познакомить с понятием «дикие 

животные». Добиваться произношения звуков «р», «у». 

Знакомить с повадками диких животных, учить имитировать 

их повадки. Учить различать и находить предметы круглой 

формы. Продолжать учить лепить предметы круглой формы. 

Обогащать словарь детей: «дикие животные», 
«шарообразный». 

Занятие 7-8 

 

Тема: «Раскрашивание 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 
и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 



красками «Колобка» из 

соленого теста» 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить точно передавать задуманную идею 

при в раскрашивании изделия, раскрыть творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев 

рук при работе с кисточкой, научить видеть конечный 

результат задуманной работы. 

Апрель 
Занятие 1-2 

 

Тема: «Ромашка» 

Учить создавать композицию из отдельных деталей; 

использовать знания и представления об особенностях 

внешнего вида насекомых; закреплять навыки, полученные 

на занятиях по лепке; развивать эстетическое восприятие; 

воспитывать любовь к природе, желание передать ее красоту 
в своем творчестве 

Занятие 3-4 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Ромашки» из 

соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. 

Занятие 5-6 

 

Тема: «Лепка грибов из 

соленого теста» 

Познакомить детей с выполнением аппликации 

способом насыпания и приклеивания пшена. Развивать 

тонкие движения пальцев рук. Воспитывать умение 

согласовывать свои действия с работой коллектива. 

Закрепление технических навыков и приемов лепки из теста. 

Учить лепить из частей, делить куски на части. Воспитывать 

у детей интерес к творчеству, желание дарить радость 

другим, коллективизм. Воспитывать усидчивость, 

взаимопомощь. 

Занятие 7-8 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Грибочков» из 

соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 
задуманной работы. 

Май 
Занятие 1-2 

 

Тема: «Лепка божьей 

коровки из соленого теста» 

Вызвать интерес к окружающему миру, воспитывать 

бережное отношение к природе. Учить использовать знания 

и представления об особенностях внешнего вида насекомых 

в своей работе. Учить детей использовать разные приемы 

лепки из теста: скатывание, расплющивание, Учить детей 

создавать несложную композицию из двух элементов. 



Занятие 3-4 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Божьей коровки» 

из соленого теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 

задуманной работы 

Занятие 5-6 

 

Тема: «Лепка «Сувенира - 

подсвечника» из соленого 

теста» 

Закрепить умения и навыки, полученные ранее 

(лепить шар, выдавливать в нем углубление. защипывать 

края). Ввести в словарь детей слова: сувенир, подсвечник. 

Учить детей понимать смысл пословицы «Не дорог подарок 

– дорога любовь». 

Развивать   мелкую   моторику   кистей   рук,   фантазию   (в 

декорировании сувенира). Воспитывать у детей стремление с 

любовью относиться к своим близким 

Занятие 7-8 

 

Тема: «Раскрашивание 

красками «Сувенира - 

подсвечника» из соленого 

теста» 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 

красками, которое было изготовлено на предыдущем занятии 

и тщательно высушено. Формировать навыки аккуратности 

при раскрашивании готовых фигур. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах 

работы с ними. Научить передавать задуманную идею в 

раскрашивании изделия, раскрыть творческую фантазию 

детей в процессе работы. Развить гибкость пальцев рук при 

работе с кисточкой, научить видеть конечный результат 
задуманной работы. 

 

 

 

Планируемые результаты как ориентиры освоения программы дополнительного 

образования. 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности. 

Для каждого ребёнка конкретным показателем его успехов является: 
  Возрастающий уровень его авторских работ, легко оцениваемый и визуально и 

педагогом. 

 Скорость выполнения заданий и чёткость ориентировки при выборе их способов 

успешного выполнения. 

 Коллективное участие в коллективных работах и мероприятиях. 

 Оригинальность предлагаемых художественных решений. 

 Окрепшая моторика рук. 

 К концу обучения дети должны знать рецепты приготовления соленого теста, 

теоретические основы цветоведения и светотени, должны уметь лепить по 

представлению отдельные предметы и натюрморты, фигуры человека, животных и птиц 

бытовые украшения. 

 В конце учебного года – выставка творческих работ детей. 

В результате работы кружка дети освоят следующие приёмы лепки: 

скатывание прямыми движениями; 



скатывание круговыми движениями; 

расплющивание; 

соединение в виде кольца; 

защипывание края формы; 

лепка из нескольких частей; 

пропорции; 

оттягивание части от основной формы; 

сглаживание поверхности формы; 

присоединение части; 

прижимание; 

примазывание; 

 

 

 

 

 

 

 

 
Педагогическая диагностика (мониторинг) 

художественно-эстетического развития детей 

Динамика формирования интегративного качества «Овладевший необходимыми умениями и 

навыками деятельности» 

(таблица, отражающая индивидуальную динамику и степень формирования 

интегративного качества воспитанников уровнях и баллах) 

«Способный решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные 

возрасту» 
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Команда специалистов делает вывод о том, какому уровню соответствуют достижения 

ребёнком планируемых результатов (показателей) динамики формирования интегративного 

качества: высокому, среднему, низкому и низшему. Степень соответствия выражается в 

определённом количестве баллов. 

Низший уровень - 1-3 балла, низший – 4-6 баллов, средний – 7-9 баллов, высокий – 10 – 

12 баллов 

Распределение баллов по степени соответствия достижения ребёнком планируемых 

результатов (показателей) определённому уровню. 



Уровень Более 2/3 показателей 

являются стабильными 

характеристиками, 

проявляются в разных 

ситуациях, остальные 

наблюдаются периодически, 

нестабильны 

Более половины 

показателей, но менее 2/3, 

являются стабильными 

характеристиками, 

проявляются постоянно, в 

разных ситуациях, 

остальные показатели 

наблюдаются периодически, 
нестабильны 

Менее половины показателей 

являются стабильными 

характеристиками, 

проявляются постоянно, в 

разных ситуациях, остальные 

показатели наблюдаются 

периодически, нестабильны 

Высокий 12 баллов 11 баллов 10 баллов 

Средний 9 баллов 8 баллов 7 баллов 

Низкий 4 баллов 5 баллов 6 баллов 

Низший 1 балл 2 балла 3 балла 
 

Уровень достижения детьми планируемых результатов динамики формирования 

интегративного качества «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту». 
 

 

 

 
 

Уровни Высокий Средний Низкий Низший 

Количество 
детей 

    

Показатели %     

 

Общая сумма баллов подсчитывается для каждого ребёнка в соответствующую графу 

таблицы. На основании суммы баллов определяется уровень достижения планируемых 

результатов (показателей) динамики формирования интегративного качества и вносится в 

графу «Суммарный уровень» 55 72 балла – высокий, 36 – 54 средний – уровень, 18-35 – низкий 

уровень, 1-17 низший уровень 

Высокий: Лепит с натуры простые предметы, животных; сглаживает поверхность 

формы, делая её устойчивой; лепит по представлению персонажей литературных произведений; 

лепит мелкие детали, декорирует изображение с помощью вспомогательных средств и 

дополнительных материалов; создаёт замысел до начала лепки и реализует его, выбирая 

соответствующие изобразительные и выразительные средства; осуществляет развернутое 

речевое планирование деятельности; пользуется разнообразными приёмами лепки; технические 

навыки сформированы (создаёт скульптурные и рельефные изображения), передаёт 

характерную структуру пропорции объектов, характерные движения фигур, достигает 

выразительности поз, создаёт сюжетные композиции; ярко проявляет творчество, развёрнуто 

комментирует созданное изображение, творчески обыгрывает продукт лепки. 

Средний: Лепит с натуры простые предметы, животных и лепит по представлению 

персонажей литературных произведений; сглаживает поверхность формы, делая её устойчивой, 

нуждается в помощи взрослого в выполнении технических действий; создаёт замысел до начала 

лепки, однако не всегда получает результат, соответствующий замыслу; выбирает 

соответствующие теме лепки изобразительные средства; планирует основные этапы 

деятельности; пользуется основными приёмами лепки; изображения достаточно реалистичны, 

но затрудняется в целостной передаче реальных характеристик объекта – объекты напоминают 

реальные отдельными признаками; передаёт общую структуру и пропорции объектов; 

изображения, как правило, статичны; при создании сюжетных композиций нуждается в помощи 

взрослого; изображения недостаточно выразительны; проявляет отдельные элементы 



творчества в процессе лепки; кратко комментирует продукт лепки; схематично обыгрывает 

продукт лепки. 

Низкий: Совместно со взрослыми лепит с натуры простые предметы, животных; лепит 

простые объекты, которые часто неузнаваемы; технические навыки не сформированы; 

сглаживает поверхность формы, делая её устойчивой, имеет в арсенале несколько привычных 

тем лепки; до начала изображения определяет не замысел, а лишь тему лепки в общем виде; 

изобразительные средства выбирает спонтанно; не планирует деятельность, по вопросам 

взрослого может кратко определить отдельные её этапы; пользуется несколькими 

стереотипными приёмами лепки; изображения не достаточно реалистичны, невыразительны, 

затрудняется в комментировании готового продукта лепки, нуждается в наводящих вопросах 

взрослого; не стремится обыгрывать продукт лепки, с помощью взрослого может осуществить 

несколько игровых действий. 

Низший: Создаёт стереотипные изображения и преимущественно в совместной со 

взрослым деятельности, технические навыки не сформированы; тема лепки определяется в 

процессе самой деятельности; не планирует деятельность; пользуется небольшим количеством 

стереотипных приёмов лепки; изображения недостаточно реалистичны, невыразительны; не 

может прокомментировать готовый продукт лепки, лишь называет его отдельные элементы; не 

выполняет с ним игровых действий 

 

 
 

Организационно- педагогические условия. 

Памятка для воспитателей. 

В ходе проведения работы с детьми по лепке из солёного теста было найдено несколько 

общих правил. Их соблюдение воспитателем позволяет успешно решать задачи 

исследовательского обучения. Самое главное - подходите к проведению этой работы творчески. 

Для этого: 

1. Учите детей действовать самостоятельно и независимо, избегайте прямых 

инструкций; 

2. Не сдерживайте инициативы детей; 

3. Не делайте за них то, что они могут сделать (или могут научиться делать) 

самостоятельно; 

4. Не спешите с вынесением суждений; 

5. Помогайте детям учиться управлять процессом усвоения знаний. 

Основное оборудование для работы с тестом. 

1. Резиновый мат для резки формата А3. Он хорош тем, что к нему не 
прилипает   тесто,   на   нем можно   безбоязненно   резать   ножом   и пользоваться 

инструментами, которые могу повредить поверхность стола. Его легко мыть и сушить. 

2. Набор стеков (пластмассовые и деревянные). Стеки необходимы, хотя бы парочка, 

какие именно и из какого материала несущественно, это вопрос вкуса и привычки. 

3. Алюминиевая фольга. Вещь крайне необходимая. На куске фольги формируется и 

собирается изделие и потом переносится для сушки. 

4. Лопаточка с тонким краем. Нужна для того чтобы подцепить и перенести отдельные 

детали изделия. 

5. Перочинные ножики. Нужны для обрезки деталей, нанесения насечек и прочее 

6.Пинцет. Для манипуляций с мелкими деталями. 

7.Баночка с водой и кисточка. Нужны для склеивания деталей изделия между собой. 

8.Расческа с частыми зубьями. для нанесения орнамента и насечек. Незаменима при 

изготовлении корзинок. 

http://www.uzelky.ru/Article.aspx?id=161


9.Зубочистки. Очень часто используются. Служат для нанесения орнамента и насечек, в 

объемных изделия так же могут выполнять роль каркаса (например, соединяют голову и 

туловище). 

109.Деревянная палочка для суши. Очень удобный инструмент, хорошо всегда иметь под 

рукой. Ей хорошо делать разной формы углубления и проч.. 

Дополнительное оборудование. 

1. Бисер и бусины. Служат для украшения. Из них можно выложить надписи, орнамент, 

использовать в качестве глаз, носа и прочее 

2. Набор насадок для кондитерского шприца. Такие есть, пожалуй, у любой хозяйки на 

кухне. Замечательная и порой незаменимая вещь для нанесения отпечатков и орнамента. 

Разные насадки дают разный эффект 

3. Маленькая скалка из детского набора для лепки. Мне такой вполне хватает для работы. 

4.Набор фигурок и вырезок. Можно использовать фигурки для печенья или фигурки из 

наборов для лепки. 

5.Проволока. Нужная вещь для изготовления каркаса изделия. 

6.Ложки. Дают интересные отпечатки на поверхности теста. 

7. Шпажка для канапэ. 

8. Колесико для перевода выкроек. Наносит очень красивые пунктирные насечки. 

 

При оборудовании уголка работы с солёным тестом необходимо учитывать 

следующие требования: 

 безопасность для жизни и здоровья детей; 
 достаточность; 

 доступность расположения. 

Материал для проведения работы по тестопластике меняется в соответствии с планом 

работы. 

Наличие наглядно-иллюстративного и дидактического материала: 

– методические разработки занятий; 
– учебные и методические пособия; 

– технологические карты по изготовлению изделий; 

– фотографии; 

– образцы изделий. 

 

Важно выстраивать взаимодействия с родителями воспитанников: 

Одной из форм работы с родителями является анкетирование. 

Анкетирование родителей на тему: «Любит ли ваш ребёнок заниматься 

тестопластикой?» 

Цель: выявить степень участия родителей в работе с тестом и в поддержании его 

познавательного интереса. 

По результатам анкетирования будет видно заинтересованы ли родители в развитии 

познавательного интереса детей, способствуют ли постоянному совершенствованию их 

художественного вкуса и навыков. 

Привлечение к созданию познавательно – развивающей среды в группе 

Родители помогают в оборудовании уголка по изодеятельности, пополнении 

необходимыми материалами, способствуют удовлетворению желания лепить из солёного теста 

в домашних условиях.. 

Оформление наглядной информации в родительском уголке 

- Консультация на тему: «Задачи воспитания и обучения детей 4-5 лет лепкой» 
- Выставки работ родителей из солёного теста 

- Оформление стенда «Наше творчество» 

- Выставка литературы по изобразительному творчеству 



- Оформление папки «Наши работы». 

- Родительское собрание в форме мастер - класс «Тесто это просто» 

Цель: научить использовать возможности соленого теста – тестопластика в совместном 

творчестве родителей и детей. 

Задачи: 

- познакомить с историей возникновения соленого теста, технологическими 

возможностями этого материала; 

- заинтересовать и вовлечь родителей в совместную досуговую деятельность с детьми; 

- вызвать интерес к данному виду деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Комплекс методического обеспечения образовательного процесса. 
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