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«Имитационные игры по использованию методов комплексного 
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 Коррекционно-развивающая работа основана на комплексном подходе, 

способствует успешной адаптации в условиях коллектива, стабилизации 

эмоциональной сферы, снижению тревожности, неуверенности в себе, 

агрессивности. 

   Имитационные игры раскрывают внутренний потенциал каждого ребенка, 

у него появляется потребность и формируется мотивация к деятельности. 

Возрастает социальная и личная творческая активность. Имитация детьми 

различных эмоциональных состояний носит профилактический характер. 

Проявление различных чувств в игре помогает предотвращать перерастание 

некоторых эмоций в патологию. Развитие у ребенка способностей говорить 

об эмоциях свидетельствует об овладении не просто соответствующими 

терминами, но и способами межличностного взаимодействия. 

   Имитационные игры развивают воображение ребенка, логическое 

мышление, память. Их можно использовать как основу занятий, можно 

проводить индивидуально и со всей группой. 

   Игры построены на анализе детского мышления (одушевлении, 

очеловечивании ребенком предметов) поэтому основой для игр должно быть 

волшебное сказочное перевоплощение. 

«Я – кленовый листочек» 

 

   Ребята, закройте глазки и представьте, что каждый из вас – кленовый 

листочек (открывают глаза). Он висел на дереве, но вдруг подул сильный 

осенний ветер, листочек оторвался с ветки, и ветер его понес далеко-далеко. 

   Мы листочки осенние                            Имитация движений листочка – по  

   На деревьях висели.                                желанию детей. 

   Дунул ветер – полетели 

   И на землю тихо сели. 

   Снова ветер пробежал 

   И листочки все поднял. 

   Закружились, полетели 

   И на землю тихо сели. 

Листочки плавно и бесшумно падали на землю (приседание). 

Я вижу, как красиво движется Наташин листочек,  Колин, Дашин… 

   Листочки разноцветные, золотистые, парят в воздухе, освещены лучами 

осеннего солнца (произвольные движения). 

   Но вот ветер стих. Листочек опустился не землю и остался лежать с 

другими листьями и ждать следующего случая, когда вновь подует ветер и 

перенесет его в другое место (приседают на корточки, садятся калачиком). 

   Во время игры звучит специально подобранная плавная мелодия. 

 

«Подснежник» 

 

   Ребята, представьте, что мы с вами находимся под землей, мы – корни 

растения – подснежника. Пригревает солнышко, тает снег, появляются 



первые проталинки. Прорезываются сквозь землю нежные листочки 

подснежника. 

   Становится пасмурно, солнышко скрылось, подул легкий ветерок. Стебелек 

растения колышется. Приклоняется к земле. Ветер стих. Растение снова 

ожило, радуя окружающих (наклоняются вправо, влево, приклоняются к 

полу).  

   Наступил вечер, бутоны закрываются и готовятся к ночному отдыху (руки 

соединяются, изображая бутон). Используется запись из альбома «Времена 

года» П.И. Чайковского. 

 

«Бабочка» 

 

      - Ребята, помните, мы сегодня на прогулке видели бабочку-лимонницу? 

Она была такая красивая, желтая-желтая, легкая, нежная. 

   А вы знаете, зачем она прилетала к нам на участок? 

   Она прилетала, чтобы пригласить нас в чудесную страну цветов. Вы хотите 

там очутиться? 

   Но, чтобы туда попасть, мы должны произнести волшебные слова: «Раз, 

два, три – в страну цветов неси!» Закрыть глаза, покружиться 3 раза в правую 

сторону, 3 раза в левую, 3 раза хлопнуть в ладоши и открыть глаза. Все 

готовы? 

   Тогда отправляемся. (Музыка). 

   - Вот мы и в стране цветов, и стали все мы бабочками. Расправили бабочки 

крылья. Ах, какие мы красивые! Любуются собой, любуются друг другом. 

Здесь и лимонницы, и капустницы, и крапивницы, и адмиралы… 

Разглаживают лапками крылышки, умываются утренней росой. Ой, какая 

холодная! 

   Моют глазки, вытирают усики. Вот и подготовились к полету. Огляделись 

вокруг. Сколько здесь кругом цветов! (Вырезаны из бумаги, лежат на полу). 

Какой приятный цветочный аромат! 

   Глубоко вдохнули этот аромат, развели крылья и легко вспорхнули. 

Крылышки нежно трепещут в полете, легко-легко порхают бабочки. Садимся 

на цветы, сложили крылья на спине. Пьем нектар. Ах, какой он сладкий, 

ароматный, приятный. Наелись и напились вдоволь. Как хорошо! Тепло! Как 

греет солнышко! Погреемся на солнышке, подставим правый бочок и 

крылышко, левый бочок и крылышко, спинку. Ой, похолодало, солнышко 

спряталось за большую черную тучу. Какой сильный ливень начался. Скорее 

разлетайтесь, бабочки, и прячьтесь от дождя, кто под навес, кто в щелки, кто 

в листву деревьев! Холодно бабочкам, жмутся друг к другу, крылышками 

трепещут на ветру. Скорее бы солнышко выглянуло! А вот и оно! Как сразу 

стало тепло и светло! Вылетели бабочки и снова стали летать, прохладной 

дождевой водой умываться. А теперь нам пора домой возвращаться, а 

полетели мы домой на спинке у большой бабочки. 

 

 



«Грибочки» 

 

   Ребята, закройте глазки, представьте, что вы грибочки. Вот грибочки в 

траву спрятались, вставать им не хочется, тесно прижались друг к другу. Но 

вот первый луч солнца упал на землю. И грибочки потянулись к нему, 

вылезли из травы, подняли голову, посмотрели на солнышко, показали друг 

другу свои красивые шляпки, порадовались солнышку! 

   Показали друг другу ручки, подняли их вверх, погрели на солнышке. 

   Но вот туча набежала, дождик закапал: кап-кап-кап. Убрали свои ручки 

грибочки, спрятали под шляпку и стоят прямо, чтобы их дождик не намочил.  

   Но вот кончился дождик, выглянуло солнышко. 

   Радуются грибочки, прячутся в траве, чтобы их никто не нашел. 

   Вот и день прошел. Пора спать. Закрыли глазки, прижались друг к другу и 

заснули. 

 

«Цветок» 

 

   Дети, представьте себе, что наступило лето, расцвело множество цветов на 

лугу, в лесу, в цветнике. Они такие красивые, яркие, разноцветные! Хотите 

быть красивым цветком на лугу? Каким цветком хочет быть Лена, Наташа, 

Коля?... 

   Солнышко еще не взошло, цветочки спят. Глазки у них закрыты, бутончики 

обхватили лепестками. Дышат глубоко, ровно, спокойно. 

   Но вот: «Дзынь», - выглянул первый лучик солнышка. Погладил по головке 

цветочек – Лену, цветочек – Катю … (гладит) 

   Цветочки открыли сначала один глаз, потом другой, посмотрели глазками 

вниз, влево, вправо, вверх. Зажмурились от яркого солнышка. 

   Открыли глаза широко и улыбнулись. 

   Как рады цветочки солнышку! 

   Зазвенели колокольчики: «Динь-динь-динь». 

   Им ответили ромашки: «Тик-так, тик-так»… Стали цветочки умываться 

росой: щечки, глазки, плечики, грудку. 

   Вот какие чистые и свежие! 

   Посмотрели друг на друга и все вместе сказали: «Здравствуй, утро! Как 

хорошо жить!» 

«Ежата» 

   Представьте, что вы в лесу. Я – мама-ежиха, а вы – мои маленькие ежата. 

Вы спите, согнувшись в клубочек, спрятав носик в лапки. 

   Вдруг из-за высоких деревьев появился теплый лучик солнышка, пригрел 

вас. Вы открыли свои черные, как бусинки, глазки. Посмотрели влево, потом 

вправо на раскрывающую лепестки ромашку, потом вниз на зеленую травку, 

наконец, вверх на птичку, которая вовсю уже распевала песенку… Вы  

вынули свой носик из-под лапки и стали принюхиваться и пыхтеть. 

   Потом развернулись совсем и потянулись. 

   Умылись росой, попили из маленького зеленого листика. 



   Какая прохладная, чистая вода! Ежата даже облизнулись. 

   Посмотрелись в лужицу. Увидели, что их колючки спутались и 

расчесались. 

   А вот мама-ежиха с вкусным завтраком. Ежата обрадовались. Подбежали к 

мамочке, обняли ее. Как хорошо, что на свете есть мама!  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


