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Hapymenus noBeneHuss W pa3BUTHA  JE€TEM  JOLIKOJIBHOTO  BO3pacTa
(arpeccuBHOCTb, MACCUBHOCTb, TMIIEPAKTUBHOCTb U Jp. SIBJIEHMs) OOYCIIOBJICHBI
(YHKIIMOHAJIBHOW HE3pENIOCThI0 HEPBHOW CHUCTEMBI, MHUHUMAJIBHOH MO3TOBOIi
TUCPYHKIMEN, ICUXOCOLHUATBHBIMU (DAKTOPAMH.

B nmocneanue roasl yBEIMYMIOCh YHUCIO AETEH ¢ CUHAPOMOM T'MIIEPAKTUBHOCTH
u paepuumura BHMMaHus (C/IBI') BcieacTBue OpraHmdeckoro IOBPEXICHUS
TOJIOBHOTO MO3ra B Pe3yJIbTaTe OCJI0KHEHUN OEpEMEHHOCTH M POJOB, a TAK)XKE B
pe3yJbTaTe HCTOLIAIONIMX COMAaTHYECKUX 3a00J€BaHUI paHHEro0 BO3pacTa,
(bU3MYECKUX U ICUXHUUECKUX TPABM.

| 3Tan

1. Hayuutp nereid cocpedoTOYMBATH BHUMAHUE HA BBINOJHEHUU KOHKPETHOU
33/1a4d C TOMOILIBKD CHUTYaTHBHBIX CPEICTB M PEUM, a TAKKE YEPE3 IOCTAHOBKY
100aBOYHBIX 1ieNiel. Pa3BUTh 3puTeIbHOE BHUMAHUE.

Urper: «Haiitn cBoit nBer», «Pa3HonBeTHble MamuHbDy, «bych», «lIBeTHBIE
Karmy, «Hannn urpymky», «4To n3mMeHnnocs?»

2. HayuuTtp BCIymMBaThCi B peEdYb, pEArHMpOBAaTh Ha CJIOBO, pPAa3BUTH
MoApakaTeJIbHbIE CIIOCOOBI U MO3HABATEIbHYI0 aKTUBHOCTh. Pa3BUTH 3pUTENIBHOE
BHUMAHHE U €T0 00BEM.

3ananus: «Cnenail, kak s», «Cobepu NMpaBUIbHO», paCCMaTPUBAHUE PUCYHKOB
«Butpuna marasunay, «B kabunere y Bpaday, «Hei 3to 1oM?»

3. Hayuutp coOmomath ompenefieHHble MpaBUiia M BBINOIHATh YKa3aHUA
B3pOCJBIX, JIEMCTBOBATh MO MHCTPYKLUUU CO 3PUTENBHOM CTUMYyIsUMEN. Pa3Buth
COCPENOTOUYEHHOCTh U KOHLICHTPALIMIO 3pUTEIBHOTO BHUMAHMUS.

YropaxHeHusi: Wrpbl ¢ KyOWKamu, KpPymHOM Mo3aukou, «JIaOupuHTHI,
PUCOBAHHE MO MYHKTUPHBIM TOouKaM, «llepenyTaHHbIe TUHUNY.

4. Pa3BUTh pETYJIATOPHO - JMHAMHYECKHUE KOMIIOHEHTHI JESATEIbHOCTH
(ynepxaHue 1, IUIaHUPOBAHUE, CAMOKOHTPOJIb, TeMIl). Pacmuputsh o0beM u
Pa3BUTh KOHLIEHTPAIIMIO 3pPUTEILHOTO BHUMAaHUS (Ha OJHOU BEIM, Jajiee HA JBYX
BeIIax u T.1.).

VYnpaxuenus: «Halau otumuns», « HeObumuuby», «Henocraromnue aetanny, «I'ne
omnbcst bypatuno?»

Il >Tan

1. Pa3BuTh C1yX0BOE BHUMAHUE, MPUBUTH MTPaBUJia aKTUBHOTO CITYIIIAHUS.

3aganus: «l'nme 3BeHUT?», «KTO mo3Ban?», «Y3Hai, 4to 3ByuuT», «Kakue
JKUBOTHBIC J>XUBYT B 3TOM J1oMme?», «Uto 3ByuuT B opkectpe?» (Heckombko
3BYKOB).

2. Pa3BUTH COCOOHOCTH K paclpeIeSICHUIO U TIEPEKIFOYCHUI0 BHUMAHMS.

Yopaxnenus: «['me xuBer 0Oalymika?», «l'me copstancs 3ailumk?,
«KommenTupoBaHHoe pucoBaHue», «BrraepkHu Ha3BaHHbIE (uUrypb», «Kaxmoit
pyke — cBoe Aeno», «JIBypyuyHble 3aJaHus, MOJABUKHBIE WIPHI C Pa3IUYHBIM
TEMIIOM U PUTMOM.

3. CdopmupoBaTh TO3HABATEIbHBIA HWHTEPEC, YMEHHE OCYIIECTBIIATH
CaMOCTOSITETIbHO ~ KOHTPOJIbHO-OLICHOUHbIE  JeHCTBUS. HayduTh  BBIOIHATH
3a/1aHus 6€3 MOIIaroBOro KOHTPOJIS B3POCIIOTO.



4. PazButh camoperymsanuio. CdopmMupoBaTh yMCTBEHHBIE JAeWcTBHS — O€3
HariIsiAHOM OCHOBBI. HayuuTh mogaepkuBaTh yCTOMYMBOE BHUMAaHUE, aKTUBHOCTD
YMCTBEHHOU pabOTOCIIOCOOHOCTH.

3agaHus: MBICIECHHO pAa3JIOKUTh LEJI0€ HAa YacTU, NEPEBEPHYTh IPEIMET,
JIOPUCOBATh €ro, YBEJIINUNUTh WIIA YMEHBIINTH BEIlb.

PexkpeannonHoe 3aHsitue
(nnsa mereit 5-6 ner)

Ieap: HayunTh JeTEl AanEeKBATHO IIPOSIBIATH  CBOM JMOLMU U YYBCTBA,
IPOU3BOJIBHO HAIPATaTh OTIEIbHBIE TPYIIbI MBI, BBIPA3UTEIBLHO NEPENABATh
XapakTep OMOLMH, pa3BUTh CaMOPETYJSILIMI0 M CAMOKOHTPOJIb, YMEHHUE
NEPEKII0YaTh BHUMaHKE, C(DOPMUPOBATh HPABCTBEHHBIE KAUECTBA.

1-1 yacThb. 3apsiiKa NO3UTUBHOIO BHYIICHUS.

Benymmii. Jloopoe yrpo! Jletu, s paga Bac BUaeTh. Y Hac CEroJiHd HEOOBIYHOE
npusetrcTBue. Bece BMecTe OexxuMm mo kpyry Bmpaso. [loxanyiicra, He memiaiiTe
JpyT Opyry, HE TOJIKaiiTe CBOMX ToBapuulei. bexxum Tak ObICTPO, KaK TOJIBKO BBbI
MoxeTe (2-3 MUH.).

Kak TOJIBKO BBI yCHBIIIMTE, YTO 3a3Bydajla CIIOKOMHAs My3bIKa, OCTAHOBHUTECH.
Bribepute B 3ase m1000€ MECTO U JIOKUTECh HAa KOBEp Ha CIIMHY, PAaCKUHYB B
CTOPOHBI PYYKH U HOXKKH, KaK 3B€3/104Ka, YTOOBI BAM HUKTO HE Mellaj. 3aKpoiTe
rnaza. Crenaiire Boox — BbIIOX. lIpencraBeTe cebe, 4TO B JKapKyr HOTOY BbI
JIEKUTE Ha TOJISIHE, B MATKOM, TYCTOM TpaBe. PAmoM ¢ BammMM pydkaMH U
HOXKKaMH IJIEHIYTCS XOJIOAHBIE pydYeWKH. BbI pelmniaum OCBEXHUTh CBOM PYUYKU B
OTHOM W3 HMX. Jlenaem BIOX M M30 BCEX CUJ TSIHEMCS KOHUYMKAMHU IMAJIBLIEB PYK K
pyueiiky. Beimox — paccnabisiem pyuku. Emie pas neinaeM BIOX W TSHEM, TSHEM
py4KH K Boje. Boijox — pacciabmisiem pyuku. Bam odeHs xopoio u npusitHo. Bam
XOUeTCs APYKUTH APYT C APYrOM, UTPATh BMECTE, 3aHUMAThHCS.

A Tenepb OJTHOBPEMEHHO PYYKAMM TSHEMCS K OJTHOMY PYYEHKY, a HOKKaMHu K
apyromy. Bee Bamie Te€no pacTArMBaeTCsl TaK CHIIBHO, YTO JAXe YyTOUYKY JIPOKHT.
Bnox — BeIIOX, paccinabumuck. U emnie pa3 moBropuM 3To ynpaxHeHue. Cuntaem
710 IISITH U OTKPBIBAEM TJIA3KHU.

2-11 yacThb. [legaror Ha3pIBaeT UM peOEHKa, KOTOPBIA CaUTCs Ha CTYJI MIEPBBIM.
Janee cuasiiuii Ha3pIBaeT TOTO, C KeM OBl XOTell CHUACTh psaoM. JleTu OepyTcs 3a
PYKH U IIpOmeBatoT: «J{oOpblil 1eHbY, TPU 3TOM MOXKUMAas JPYT APYTY PYKU.

Hrpa «Tummnay. I[lo curnany negarora 1eT MamryT pyKaMH, TONAOT HOTaAMH,
pbiyat, MpyatT v T.4. [1o XJ0nKy B JafouIM T0JKHA HACTYNUTh TUIIKHA. [legaror
JaeT YCTAHOBKY B UTPE HE MEIIATh APYT APYTY.

Hrpa «3epkajio». Jletsam pasaaror 3epkaia. OHM U3y4arOT MUMHUKY CBOETO JIMIA
B 3aBUCUMOCTH OT 3MOLIMOHAJIIBHOTO COCTOSIHUSA:

- YIBIOHYTHCS, IOJMUTHYTh, CIIPOCUTH JIETEN, YTO 03HAYAET 3TO COCTOSHUE;

- CIBUHYTh OpPOBH, HAXMYPHUTHCS (CEPIKYCh);

- OpOBH BBEpX, IJIa3a PACIIUPEHBI, POT PACKPHIT (UCTIYT);

- OpOBH TIPUIIOMHATHI W CABHHYTHI, TJla3a TPHUILYPEHBI, TYJIOBHIIE COTHYTO
(6011).



Hrpa «Tannywmue pyykmn». PrcoBanre BETHBIMU MeJKaMU O0EUMHU pyKaMu
Ha Oymare. [';a3a 3akpbIThl, pyKHM JBUTAIOTCS B TakT My3blke. PaccmoTperhb
PUCYHKH U ONPENEINUTh, YTO HAPUCOBAHO.

3-11 yacTh. TPEHUHT ¢ MOJCTMPOBAHUEM CTAHJAPTHBIX CUTYaIUH.

JletssM Uit paccMaTpuBaHMsl MpeiaraeTcs Hal0oOp CIOKETHBIX KapTHHOK
KOH(IIMKTHOTO coepkanud. [leTn pemaror, Kak IpaBUIbHO MOCTYIHTh:

- BCE e11T KOH(ETHI, a OJIUH — HET;

- BCE UTPAIOT C UTPYIIKAMU, & OJIUH — HET;

- BCE CMEIOTCA HaJ MaJbIIIOM, KOTOPBIM IIJIa4YeT.

Cutyanus u crnocoObl BBIX0/1a U3 HUX PA3bITPHIBAIOTCA C IETHMH.

4-s1 yacTh. CHATHE YMOIIMOHATBLHOTO HAIPSKEHUS (MBIIICUHAs] TPEHUPOBKA)

«KyJaaukm»: manblibl CKaTh B KyJaK.

Hamnpsirast mpiiinsl KUCTH, MPEAIIICYbs, IJie4a, COTHYTh PYKH B JIOKTSX Ha
ypoBHe 1mied. OmycTuTh PyKH, pacciaabuThes;

«Beep»: cxxaThb pyKy B KyJaK, 3aTeM OBICTPO BBIIPSIMUTBCS, PA3BECTH MAJIbIIbI
BEEPOM;

«Mamem KpbLUIbSIMI»: PacCIaOUTh KUCTh, TOKAYMBAs €10 HAa BECY C YIIOPOM Ha
JIOKOTbh. BBITIOJIHATE ITONEPEMEHHO MPABOM U JIEBOU PYKOM;

«TpanuyHasi KyKJa»: 3aMUpaHNe B TI03€ «HABBITSDKKY». [losHOe paccinabnenue
BCETO TeJa, KIIPOBUCAHUEY;

«pImoYKKM»: ManblaMu CTOIBI HAJIABIMBATH HA IOJ, YEPEAYys HaMPSKECHUE C
paccnabiieHueM;

«IleTymox»: xoa60a ¢ BBICOKUM MOJJHUMaHUEM KOJIEHEH U BHITATUBAHUEM BHU3
CTYMHEN HOT MPU HANPSHKEHHBIX MBIIIIAX C TTOCIEAYIOIINM PacciaabICeHUEM MBbIIIIIT
MPU OMYCKaHUU HOTH.

5-11 yacThb. TpagumoHHOE MpOILaHuE.

Benymuii. BeranpTe B Kpyr, mociyiaiTe, kKak ObeTCs cepJilie — OHO OOJIbIIOE U
noo6poe. Ero mo0Bu XBaTUT BCEM.



