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OkTA0pb
3ansaTue Ne 1

Henb: 1peogosieHne 3aMKHYTOCTH, CKOBAHHOCTH, IBUTAaTEIIbHOE PACKPEIIOLICHUE IETEH.
Ckaska «Tpu moapy:xxm».

Kunu — ObUH TpU NOJPYKKU: CBUHKA Xprollika, Komka Mypka, yrka Kpskyma. OnHaxzasl B
TEIUIbIA JIETHUH NIeHb OHM INOLUIM T'yiATh. Ha HuxX ObUIM HOBBIE IJIaThid. Mambl CTPOro —
HacTpOro MM HaKa3aJd HE IayKaTbCs M JAJeKo JIpyr OT napyra He orxoauts. Ho Mypka
[OTHAJIaCh 3a NTHUYKOM — MOJKpanack, TOJIbKO MPOTSAHYIA JIAIKH, YTOOBI PUKPHITH €€, a ITHYKA
y)K€ B JIpyroM MecTe. 3allenuiiach Kolledka 3a IEHEK M pa3opBaja Ijiarbe. A TeM BpPEMEHEM
Xprole 3axoTeNoch MoJieXaTh W IMOHEKUThCS B IITyOOKoH myxe. 3a0panach OHa B JIyXKy, a
BBUIE3TH He MOXKeT. YTKa Kpskymika crajga moMmoraTh e BHIOpaThCs Ha CyIly, HO TOTepsijia Mpu
9TOM IJISAMY U GalMayox.

BoOT uayT OHM C MPOTYNKH, OIYCTHB T'OJOBBI, TPOMKO IuIa4a... YTo-TO OyJeT, 4TO CKaXyT
MaMbl? MaMbl BCTPETHIIM MAJIBIILIEH OKOJIO I0Ma, OYEHb YAUBWINACH, PACCEPAMIINCE U XOTEIH UX
Haka3zaTh. Ho xorma onm y3namm, uto Kpskymka cnacna Xpromry, mepectand OpaHUThCS U
IIOXBAJIWIIU €€.

Pacnipenenstor posu 1 paspirpelBatOT CLEHKH.

YupaxxkHeHue Ha abixaHue «[1y00Kkoe 1bIXaHue».
Bpewms BbinonHeHus: 2-3 MUHYTBI.
a) CsAIb Ha CTYJIBYUK, CITUHA MPsiMasi, paccirabiIcHHas!.
0) BIIOXHH HOCOM, BBIJIOXHHU Yepe3 poT. MoxkHO cunTtath: BAox — 1,2,3.4; Beimox — 4,3,2,1.

3ansaTue Ne 2
Heab: npeososieHHe CKOBAaHHOCTH, IBUTAaTEIbHOE PACKPEIIOLIECHHUE.
Yrenue necenku «Korsra».
JIBa ManeHbKMX KOTEHKA [IOCCOPWINCH B YIIIY.
Cepauras xo3s1iiKa B3s1a CBOIO METITY
W BbIMENA U3 KyXHU AEpyIIMXCS KOTST,
He cripaBuBIIKCH IpU 3TOM, KTO IIpaB, KTO BUHOBAT.
A neno OblI0 HOYBIO, 3UMOIO, B SIHBApE.
JIBa MaJleHbKHUX KOTEHKa 034011 Ha JIBOpE.
Jlernu oHM, CBEPHYBIINCH, HA KAMEHB y KPbUIbIIA,
Hocsl yTKHYIM B JIJaLIKK U CTaJIM >K1aTh KOHIIA.
Ho cxxanunace xo3s11ika 1 OTBOpPWIIA JBEPH
«Hy 4to, - OHa cipocuiia, - HE CCOPUTECH TENEPH?»
[Tomnm oHM TUXOHBKO B CBOM YTOJIOK HA HOYJIET,
Co WKYpKHU OTPSAXHYJIH XOJOIHBIM, MOKPBIN CHET.
N o0a nepes neukoit 3acHYJIN CIAAKUM CHOM,
A BbIOTA JI0 paccBeTa IIyMela 32 OKHOM.
(IToka3 neTbMu MUMUKHU: XO3SIMKU — CEPIUTON U CHKATUBLICHCSI; CCOPUBILIUXCS U
3aMep3arollnX, a 3aTeM — CISIIUX KOTST).
Pa3zpirpbiBanue CLICHKH.

3ansarTue Ne 3.
Heab: cHATHE HANpSHKEHUs, SMOIMOHAIBHOIO PACKPEMNOILIECHUsS] JeTed M pacHIMpeHHe HUX
MOBEJICHYECKOTO pernepryapa.
Hrpa «KTo npumen?»

a) MPEJIOKUTD JETSAM MOKa3aTh, KaK XOJHUT KOIIIEYKa, MEJBE/Ib, JIKca. 3aika, JIeB.

0) pebsiTa Mo KenaHUIo U300paXKaroT KOT0-TO U3 )KUBOTHBIX.

B) JIETH TIO OYEpPEIr BBIXOIAT W3 KOMHATHI, & 3aT€M BXOAT W H300paKAIOT 3aTyMaHHOE
*KuBOTHOE. OcTaabHbIe OTTAABIBAIOT, KOTO peOEHOK H300pa3ul.



YnpaxHenue Ha AbIxaHue «JIngm»

(et yuaTcs BBIIENSATH B CBOEM OpraHU3Me TpPHU YdacTKa: Tpylb, XKEIYyAOK, >XUBOT,
3ajiepKuBas nbixanue Ha 1,2,3 cek. B kaxaoM u3 HUX).

Bpewmst BoinonHenus 2-3 MUH.

CnenaB TmyOOKMH BIOX, YTOOBI BO3AYX JONIEN [0 KHBOTA, Mbl HAaYMHAEM «IOE3/Ky Ha
audTey. Beinbixas, 4yBCTBYeM, KaK BO3yX HAYMHAET CBOU MYTh «OT MEPBOI0 ATaka» (KUBOTA).

OTO0 ynpa)KHEHUE BBITTOHSIETCS CTOS.

a) BIOXHYJIHM TJyOOKO M MEUICHHO PTOM Tak, 4TOOBI BO3ayX jomien a0 >kuBora (1 3Tax).
3anepkany IbIXaHue, BBIOXHYIN PTOM.

0) CHOBa BJOXHYJIH TaK, 4TOOBI BO3yX MOJHSJICS HAa OJIMH 3TaX BbIIe (KEIIYA0K). 3anepkain
JIBIXaHUE — BBIIOXHYIIA PTOM.

B) BIIOXHYJIM — U TOAHSUTH (JTU@T) erie Ha OuH 3TaX (TPy/b) — BBIIOXHYIIH.

Korna BeIIOXHEIB, THI OLIYTHUIIb, YTO BCE HANPSDKEHHE W BOJHEHUE BBIIUIA U3 TBOETO TEJa,
CJIOBHO M3 JiBepel nudra.

3anstue Ne 4.,
Heab: 10OUTHCS OCO3HAHMS BAXKHOCTH peud sl OOIIEHHUS C coOecelHUKOM, (OpMHpPOBATH
JIOBEPUTEIIFHOE OTHOIIICHUE JIPYT K JAPYTY.
Becena «3auem Hy:KHa pedb».
YnpakHeHHe «CJIenoi U MOBOABIPbY.

Brimonusiercs B mapax. OJUH «ClEnoii», BTOPOl — «IIOBOABIPHY, KOTOPBIN JOKEH MPOBECTH
«CTIETIOT0» Yepe3 Pa3IHuYHbIC TPEISATCTBUSA. Y «CICTOroy 3aBs3aHbl I1aza. 3a1a4a «[TOBOJBIPS -
MIPOBECTH €r0 TaK, YTOOBI TOT HE CIIOTKHYJICA, HE YIaj, He YIIUOCs.

Hosi0pb
SausarTue Ne 1.

Iesb: nokaszaTh, Kak MOXKHO 0011aThCs €3 CIOB.
Becena «Kak M0:XkHO HayuHuThCs 001IaThCS 0€3 CJIOBY.

OO6cynuTe, Kak MOXXHO C TIOMOIIBIO JK€CTa, MHMHKH, MEpeAaTbh CBOE HSMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE.

Yunpaxunenue «MMHOCTpaHEe».
K HaMm B roctu npumien nHOCTpaHel, HonpoOyiTe moodImaTses ¢ HUM 0e3 CIIOB.
Yunpaxuenue «Bogoman».

(CHsTHE SMOIIMOHATIBHOE HANPSKEHUS, CTUMYJIMPOBaHHE BOOOPaKEHNU).
3akpoii riasa, npeacTaBb cede, YTO Thl HAXOAMIILCS MO HEOOIBIIMM BoJonaaoM. Bona uncras
u ipo3paunas. HeGo cBetno-romyboe. Bo3nyx cBex, Bojia MATKO CTpYUTCs 110 TBOeH crimHe. OHa
cTekaeT ¢ TeOs M mpojioikaeT cBoi Oer paibie. [TocToit HEMHOrO MO BOAOMNAIOM, MO3BOJISSA
BOJIE OMBIBATh TBOE TEJIO U YHOCUTHCSI IPOYb.

3ansaTue Ne 2
enab: pa3BuBaTh yMEHHE MI€PEIABATH MBICIU U YYBCTBA C IIOMOIIbIO MUMUKH U BBIPA3UTEIbHBIX
JBYDKEHUH; CHAThH MBIIIEYHOE HANPSKEHUE, TOMOYb JIETSIM HayYUThCs IPUHUMATD JPYT IpYTa.

Yunpaxnenue «Hepes crexiio».

JleTn mepenaroT CUTYaIlMH C MMOMOIIbI0O MUMHUKHU U kecToB: «TbI 3a0buta HazieTh mapd, a Ha
yinuue XxonogHo»; «lIpuHecn MHe cTakaH BOABI, s XO0uy NMUTH»; «Thl HE Xoyemb CO MHOMU
MOPHCOBATH?»; «Y MEHsS OOJIUT TOpIIo».

Ynpaxkaenue «CBsizywoumasi HUTb».

Jletn cuasT mo Kpyry, nepenaBas ApPYr APYry KIYOOK HHUTOK Tak, 4TOOBI OH IOCTENEHHO
pa3MaThIBaJICi U BCE, KTO YXKe Jepxkal KIyOoK, B3suluch 3a HUTh. llepemaua kiryOka
COIIPOBO’KAETCS BBICKA3bIBAHUSIMU O TOM, UTO pedsTa ceifiuac YyBCTBYIOT, YTO XOTAT Jist ce0s U
YTO MOTyT noxenaTth apyrue. Korma kimyOok Bo3Bpaiiaercss K BeaylleMy, JETH HaTATHUBAIOT
HUTb M 3aKPBIBAIOT TJ1a3a, MPEACTaBIISAsL, YTO OHU COCTABJISIIOT OJIHO II€JI0€, YTO KaKIbIH U3 HUX
BaXEH U 3HAUYUM B 3TOM LIEJIOM.

Yupaxuenue «Kupad».



(CHsiTHE SMOIMOHAIFHOTO HANPSHKEHUS, CTUMYJIMPOBAHUE BOOOPAXKEHHUS)

Bpewmst BbinmosHEeHUS 2 MUH.

Cuas Ha CTyJIbUMKAX.

a) clenal BIOX U pacciadbes.

0) Mmook MOA00POJOK Ha Tpyab. [loBepHM MOAOOPOAOK M IICIO HAIMPABO, 3aT€M HAJIEBO.
IToBTOpH 3TO 3 paza.

B) TENEph MOBpaIlai meei.

I) OPUIOAHUMHM IUleud, onmycTu uX. lloBropu 3 pasza. 3aTeM NPUNOJHUMH KaKI0€ IJIEUO
HECKOJIBKO pa3s.

1) cHOBa cAnp NpAMO Hu ynobHo. I[louyBcTBYH, Kak Y/UIMHWUJACh TBOs Ilesd, Kak OHa
pacciabunace...

[IpencraBe cebs ¢ ITMHHOM, KaK y xupada, meex.

3ansatue Ne 3
Leab: HayuuTh NEpesaBaTh COJIEPKaHUE CTUXOTBOPEHUS C IOMOIIbI0O MUMHUKHU M TAHTOMUMHUKH,
TaKUM K€ 00pa3oM BBIPAXaTh yJIOBICTBOPEHHUE U PAIOCTb.

«Pacckaxku cTtuxu 0e3 cJI0B».

JKner rocreli ceroaHs KoIka

U BosHyeTCSI HEMHOXKO:

«YTO X TaK JOJTO HE UIYT?»

Hy aroctu TyT Kak TyT...

Bce cnemar mo3ipaBuTh KOILIKY.

benka B Tenexke Be3eT OPELIKU.

KynpsBeriii 6apamek ¢ OykeTom poManiexk

Karut meaBe:xoHOK Mey O0UOHOK.

Tamur neTymok npoca MENIokK.

A xot Tumodeit mpuHec IByX MBIIIEH.

Eme onuH rocte npuHec B 3y0ax KOCTb.

Bcem nonmapkam Koiiika paja,

C onHOTO HE CBOAMT B3IJIsA.

Jloraganrecs NOCKOPEN:

Yeii mogapok Bcex Muien?

([etu pacnpenensioT poiu, U300pakaroT YCIbIILIAHHOE)
Ynpaxuenue «LBeTok».

Temublii 1y4 ynan Ha 3eMIIIO U cOrpen B He cemeuko. M3 cemeuka MpoKIItoHyIcsa pocTok. 13
pocTKa BbIpOC MpeKpacHbIil 1BeToK. Hexutcs nBerok Ha conHbluike. [loacraBnser Temny u
CBETY KayKJbli JIETIECTOK, TIOBOPAUMBasi FOJIOBKY BCJIE 3a COJIHIIEM.

BripasutenbHble JBUKEHMS: CECTh Ha KOPTOYKH; TOJOBY U PYKH OIYCTUTh; MOJHUMAETCA
roJIOBa; pacHpsAMISETCS KOPIYC, PYKHM IOJHUMAIOTCA M Pa3BOAATCS B CTOPOHBI — LIBETOK
pacusen. ['onoBa cierka oTKUbIBaeTCs Ha3al, MEUIEHHO IIOBOPAYUBASChH BCIIE]] 33 COJHIIEM.

Mumuka: ri1a3a noxy3akpbIThl, YIbIOKA; MBIIIIIBI JTUIIA pacciadlieHbl.

3ansTue Ne 4.

Hesab: HayuuTh peOeHKa OCO3HABaTh CBOIO WHAMBHUIYalTbHOCTb, Pa3IMYHBIE CTOPOHBI CBOETO
XapakTepa, MposIBIISITH OoJiblIlee BHUMAaHUE K cebe.
Pucyem cedst

PeGenky npeanaraercs HapucoBaTh cedsl ceiiyac U B MPOILIOM, 3aTe€M CIPOCUTh YTO HPaBUTCH,

4TO HE HpPAaBUTCS B ceOe, UTO XOTEIOCh Obl H3MEHUTb.
Ynpaxuenune «Paxyra».

(cHATHE SMOLIMOHATIBHOTO HAIIPSKEHUS, CTUMYJIMPOBAHUE BOOOPaXKEHUS) 5-7 MUHYT.

Cuag uim jexa:
3akpoii rnaza. [IpencraBp, uyTo y TeOs mepea riazamu 3kpaH. Ha skpaHe Tl BUAMIIL pajayry —
1[B€Ta, KOTOpbI Tebe HpaBuTcsA. KakIplii 1[BET BBI3BIBAET CBOE HACTPOEHHUE U UYBCTBO. Tbl
BUJUIIb TO, YTO 51 ONHUCHIBAIO.



a) | uBer — romy6oit. I'omy6oit MOXeT OBITh MATKAM M YCIIOKAaUBAIOIIMM, KaK CTpysALIascs
Boja. ['ommyOoii — mpusTHO JackaeT a3 B xkapy. OH ocBexxaeT Te0s1, Kak KynaHue B 03epe.

0) Teriepsb — KpacHbIi nBeT. OH JaeT HaM PHEPTUIo U Tero. Ha Hero Xopomo cMOTpeTh, Koraa
TeOe XOJIOIHO.

B) CIEQYIOIIMHA — JKENTBIH, NPUHOCUT HaM pagocTb. OH corpeBaeT Kak COJHIE, U MBI
yabibaemcs. Eciay HaM rpyCTHO M OIMHOKO, OH ITOIHUMAeT HaCTPOEHHUE.

T) 3eNeHbIi — nBeT npupoasl. Eciiu Mbl OONBHBI M HAM HE 1O cebe, 3eJeHBI TOMOraeT HaM
YyBCTBOBATh CEO0s JIyyllle.

Otkpoiite rnaza. O ueM Bbl AyMald, KOrja CMOTpENIM Ha paayry? 3aMeTWIM JIM Bbl, Kak
pa3HbIC IBETA BIMSIOT HA HACTPOEHUE U JaXKe HAa CaMOYyBCTBHE?

Jdexadpsb

3ansTue Ne 1
Llesib: COBEpLICHCTBOBAHNE BBIPA3UTEIHLHOCTH KeCcTa KaKk HepeueBoil popMbl 00IIeHHS, TTOMOIIh
B HaJJa&)KMBAaHWU KOHTAKTA.

Hrpa «He3naiika».

Kaxnpiii pebenok — He3naiika. B3pocinblii 3a1aet neTsaM BOMPOCHI, & OHU TOJIBKO TMOKHMAKOT
IJIe4YaMH, pa3BOJSAT pyKaMHu.

Bompocsr: a) Bl cerofHs 3aBTpakalid B J€TCKOM caay?

0) Ha yJHIIe X0JI0IHO (Teruio)?
B) y Bac €CTh Terias oJexja’?
I') KaKoro 11BeTa HaIlli CTEHbI?
1) BaM HPaBSTCS PbIOKH B akBapuyme?
€) BbI CEr0/IHsI MOMIeTe TYNIATH?
Hrpa 3meiika».

Jletu BCTAOT APYT 3a JPYroM M JIep>KaTcs 3a IUIEYH CTOSALIEro BIepeau. B TakoM nonoxenuu
OHHU:

a) MOJHUMAIOTCS Ha My(PUK U CXOJAT C HETO;

0) mPOIMOII3at0T MO/ CTOJIOM;

B) OOTHHAIOT « IIMPOKOE 03EPO»;

I') IpoOUPAIOTCS MO CIIEAAM «TUKUX HKHUBOTHBIX).

3ansaTue Ne 2
Heab: pa3BuTuE s3bIKA KECTOB, MUMHUKA W TAHTOMHUMHUKH, BBIPAKEHUS MOJOKUTEIbHBIX
OMOIUH, PaCKPENOLIEHUE, IOJHATHE HACTPOCHUS IETEH.

Hrpa «/IpakoH KycaeT CBOH XBOCT».

Jletn cTosAT Apyr 3a ApPYroM, JAepXkKach 3a TAJIMIO CTosiero Brnepeau. llepseiii — rososa

JPAaKOHa, TIOCJIEIHNN — KOHYMK XBOCTA. ['0J10Ba MbITAETCA CXBATUTh CBOM XBOCT.
Hrpa «/IBa kioyHa».

JlBa BecenbIX KIOYHA, HE 3ameuas Jpyr Jpyra, >KOHIVIUPYIOT BOOOpa)KaéMbIMU KOJIbIAMH.
Bapyr oHM cTankuBaroTCs CIIMHAMU U NaJal0T, UM CMELIHO, OHH CHJSAT U TPOMKO XOXOYYT.
3areM BCTalOT M OpPOCAIOT KOJIbLA APYT APYTY.

Ynpaxnenue «MapuoHeTKa».
(KOHTPOJIMPOBAHUE CBOETO TENA, & 3aTEM — MBICIIEN) 5 MUHYT.

Brl HEKOTZA HE omrymanu ce0s MapuOHETKOW, KOTOPYIO JepraioT 3a BepeBouky? [laBaiite
norpooyeM noobIBaTh MapUOHETKOM.

a) BCTaHbTE MPSAMO U 3aMpHUTE B 03¢ KyKJbl. Bbl ctanu TBepasiMu, kak byparuno. Hanpsirure
IJIEYH, PYKH, NAJIbIbl, IPEACTABbTE, YTO OHU JIEPEBSIHHBIE.

0) HampsAruTEe HOTH U KOJIEHH, Mpoiiautech Tak. Baimie Teno — nepesstnHoe. Hampsirure numo u
mreto. Hamopiuure 106, COXMHUTE YETIOCTH.

B) a Temepb ckaxute cebe: «Paccrmabbes u pasmskam». PaccmabbTe Myckymnbsl. MoxHO
IIOMAacCHUPOBATh OJHOM PYKOH Ipyryro. 3aTéM KOHYMKaMU NaJIbLIEB IOMAcCUPOBATh JIUIIO.



3ansaTue Ne 3
Heab: HayuyuTh AETEH KOOPAWHUPOBATH CBOM JIEUCTBHS JAPYr C JAPYroM 0e3 CJIOB, CHSTh
HaIpPsKEHUE U yCTAJIOCTh.

N300pa3m ckasky.
JlBe komanipl. O1Ha KOMaH/a 0e3 CII0B MTOKa3bIBAET CKa3Ky, a Apyras — JI0JKHA J0raJaThCs.
YnpaxkHenue Ha pejakcanuio «BoJimeOHbIi cony.

Hetu B mose mokos. «Ceifuac s Oyny uuTaTh CTHXHU, Bbl 3aKpoiiTe riaza». Haunmnaercs
«BonmeOHnsiii con». BHUMaTenpHO CllymaiTe U MOBTOPSTE MPo ce0si MOM CIIOBA C 3aKPBITHIMU
rJ1a3aMH.

PecHuuku onyckarorcs, Ii1a3ku 3aKpbIBatOTCA

MBI crioKO#HO OT/BIXaeM (2 pasa),

CHoM BOJIIIEOHBIM 3aChIIAEM.

JIBIIINTCS JIETKO, POBHO, INTy0OKO.

Hamu pyku oTasIXaror. ..

Horu Toxxe oTABIXa0T, OTABIXAIOT, 3achINatoT (2 pa3a)

[les He HanpsikeHa U pacciabieHa. ..

['yObl yyTh NIPUOTKPBIBAIOTCH,

Bce uynecno paccnabmnsitores (2 pasza),

JIBIINUTCS JIETKO ... POBHO ... INIy0OKO. ..

MBI CLIOKOMHO OTIbIXaIH, CHOM BOJIIICOHBIM 3aChIIaJIN

Xopomo Ham otabixats! Ho nmopa yxke BcTaBaTh!

Kpenue kynauku cxxumaem, UX MOBBIIIE TOJHUMAEM

[Totsnynucs! YinpiOHyaHCh! BceM OTKpBITH I1a3a

U Bcrats!

3ansaTue Ne 4
Henab: pazBuTre peueBoro oOLUIEHHS U HABBIKOB COBMECTHOM J€STENIHOCTH, JOOPOXKEIaTEIbHOE
OTHOLIECHHE APYT K APYTY.

Hrpa «BeceJblii MAYHK».

JleTn BCTalOT B KPYyr M HepeAaroT Apyr Apyry Mmsd: «Tbl KaTHUCh, Becenblid MSYUK, OBICTpO,
OBICTPO MO pyKaM, YTOO HE CKYYHO 0€3 UTPYLIKU ObLI0, ObUIO, OBLIO HAM.

Tor, y xoro Ha pykax IpH IOCJIETHEM CJIOBE OKAYKETCSI M4, BBIXOAUT B LIEHTP U TaHILYET.

IT1i0a «Berpeua ¢ gpyrom».

VY manpunka 66u1 1pyr. Ho BOT HacTano J1eTo, U UM MPUIUIOCHh PAcCTaThesl. MallbunK OCTalCs
B TOPOJIE, a €ro APYT yexan ¢ poauTessiMu Ha tor. Ckyuno 6e3 apyra. [Ipomen mecsi. OaHax bl
MaJIbYMK UAET mo ynuue. M Bapyr BUAMUT cBoero ToBapuina. Kak ke oHH 00paioBalucCh ApYyr

apyry!
BLIpaSI/ITeJ'IBHLIC JOBUXKCHUA: O6T>}ITI/I$I, YJ'ILI6KI/I.

AuBapsb
Sanarue Ne 1

Heab: moMomp B OCO3HAHUM Cce0sl KaK WHAMBUAYAIBHOCTH, B BBISIBICHHU CTOPOH CBOETO
XapakTepa, B YMEHUH PaClO3HAaBaTh YMOIMOHAIIEHOE COCTOSIHUE IO MUMHKE.
«IIuKTOrpaMmsaI».
«Pucyem cBoe HACTpOEHHE».
3ansTue Ne 2
Hean: popmupoBanue ymMeHUs AyMaTh O ce0€ B TO3UTUBHOM KJIIOUE U HE CTECHATHCSI TOBOPUTH
00 ATOM B IPUCYTCTBUH JIPYTHX; IPOUTPHIBAHUE IO3UTUBHBIX 00Pa30B.
«CocraBb pacckaszy.
Temnr: «J1 mro0mto, Koraa ...»
«MeHst 0ECIIOKOUT. .. »
«MHe 110X0, KOrjaa...»



«UTO 51 HE MOTY...»
Ynpaxnenue «Bo3aymHbIii mapuK»
(ITogusTHE TOHYCA; COCPENOTOUEHUE U OCO3HAHUE CBOMX OIIYIIEHUN) 3-4 MUHYTBI
Cuns Ui Jexa:

a) CIIMHA IpsAMasi 1 paccialiaeHHas, pyKHd Ha TPYAH — YTOOBI HaJbIbl CXOIUIINCH.

0) BIOXHH HOCOM BO3JyX INIyOOKO, MPEJCTaBb, YTO TBOW JXUBOT — 3TO BO3AYUIHBIA IIApUK.
[Torox BO3ayXa 3amoyiHsAET 3TOT MmapuK. YeM riryOxe BAbIXaellb, TEM OOJIbIIE MIAPUK. A Tenepb
BbI/IbIXall PTOM, 4TOOBI BO3/AYX yJI€TEN U3 IIapHKa.

3ansatue Ne 3
Heab: yuuth pgereld oOpamarb BHUMaHue JApPyr Ha Jpyra, JAaTb BO3MOXXHOCTb UM
PacKpenoCTUTHCS, OLLYTUTh CBOIO CHUIIY M YBEPEHHOCTH B ce0e.

«HazoBu 10, uTO TEOs HpaBUTCS B ce6ey». UTO Thl MOOUIIIb, LIEHUIIb, TPUHUMACIIL B ce0e, UTo
naet Te0e YyBCTBO YBEPEHHOCTH B ceOe.

«Becegasi 3apsiaka».

B3pocnblii pacckas3piBaeT, 1€TH MOKA3bIBAIOT:
«[1ns1 Toro uro0ObI MairHa 3apadoTalia, HaJlo 3aBECTH MOTOP».
«Crisui 4eI0BeK MOX0K Ha BRIKITIOYECHHYIO MAITUHY (IETH «CIISTY).
«Temno ycraer 3a 1eHb, U €My HYKEH OT/ABIX — COH».
«Ho Bnepeny HOBBIM JI€HBb U BIEPEINM MHOIO, MHOTO MHTEPECHBIX J€1 U NpukirodyeHuil. Hano
MOJATOTOBUTH ce0s1 K HUM. BKITIOUNTB, 3aBeCTH cBOe Telo. JlaBaiiTe Bce ApyKHO monpeiraem!»
«Kaxnplii U3 Bac — XO35MH CBOEro Telia. Bbl — IMpOCHYBHIMECS KOUIECYKH, BBITATHUBAECTE TO
NepeHNE, TO 3aIHUE JaKW».
«A Temepb — MBI YIABIIME€ HA CIHHY OO0XbU KOPOBKU. YJACTCS JIM TEPEBEPHYThCS 0e€3
MMOCTOPOHHEN TTOMOITU 7>
«A ceiluac B3JJOXHEM IOTIy0Xe U MPEBPATUINCh B BO3AYLIHbIC IApUKU. Eiie 4yThb-uyTh — U
MIOJIETUM.
«TsHEMCS BBEPX, KaK KHpadbi»
«[Tompbiraem, Kak KEHTYpY, UTOOBI CTaTh TAKUMH )K€ JJIOBKUMU M CUITbHBIMU
«A Tenepb Mbl — MasiTHUKU. [lokayaeMcst U3 CTOPOHBI B CTOPOHY».
«A Hy-Ka, 3aIycTuM camosieT. KpyTuM nponemiep 30 Bcex CHI.

Mpl nosyunnu OosblIoN 3apan OOAPOCTH U YBEPEHHOCTH B cebe Ha Bech JeHb. Jlo HOBOi
BCTPEYH.

3ansaTue Ne 4
essb: pa3BuTHE y IeTel YBEPEHHOCTH B ce0e, TOMOIb B OBJIaJIEHUN HEPEUEBBIMU CPEACTBAMU
oOuieHusi, (opMHUpPOBaHUE HABBIKOB OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU, YMEHUSI OCO3HABaTh YyBCTBA U
JKeNaHus APYTHUX JOJEH.

Hrpa «Koaxyn».
«KonnyHn» 3akon70BbIBaET A€TEl, OHU HE CMOTYT roBopuTh. Ha Bce BOIIPOCHI OHM OTBEYAIOT
KECTaMH.
Hrpa «Kmypkn».
Bopsamemy 3aBs3piBaroT 11a3a. OH JIOBUT U Ha OILYIb Y3HAET, KTO 3TO.

DeBpaib
3ausatue Ne 1

Heab: pa3BuTHe y J€Te HaBBIKOB COBMECTHOW JICSITEIBHOCTH, YYBCTBA OOIIHOCTH,
dbopMUpOBaHUE BHHMATEIHHOCTH, IOOPOXKENATEIHHOTO OTHOILICHHS APYr K APYry, CHSTHE
HaITPsSoKCHUA.
Hrpa «ABTOOYC».
OcranoBku — «TearpanbHasy, «UrpoBasy, «KoHcTpykTopckasy, «JlecHasy.
KonTponep paznaer 6unetsl. Ha «JlecHoit — neTr coOUparoT IIBETHI, ATOMABI, TYISIOT.



YnpaxnHenue « Bo3xylmIHbIH IAPUK.
(perynsnus BEreTaTUBHON HEPBHOM CHUCTEMBI; COCPEIOYCHHIE U OCO3HAHUE CBOUX OIMYIICHHUH).
3anstue Ne 2
Leab: momMoyb eTsaM OJIMKe y3HaTh APYT APYyra.
Hrpa «lIBeTHK — cCeMHLBETUK.

['otoBUTCS 7 pa3HOLBETHBIX JIETIECTKOB, KOTOPBIE PAa3IAOTCSA JETAM, KaXK]IbIi 3araJblBacT CBOE
JKEeNlaHHEe M OIyCKaeT B KOPOOKY CBOHM JIeTecTOK. 3aTeM MJOCTAal0T KaXKIbld JIETIECTOK U
00CYXXJaI0T JKeJIaHusl, KOTOpbIE 3arajall KaKablid peOeHOK.

Hrpa «Hacoc u Mau».
(aTh peGeHKY BO3MOXHOCTh OCO3HATh YYBCTBA HAIIPSDKEHHOCTU U PAacciIabIeHHOCTH).

OavH y4acTHUK — HAacoc, Apyrue — Msum. «Msam» cTosT, oOMskHYB. Bcem Tenom, Ha
noycornyTelx Horax. Kopnyc HakimoHeH Bmepen, rosioBa omnyumieHa. Korga «Hacoc»
MPUHUMAETCSl HAJlyBaTh «MSUM», COIMPOBOXKIAs CBOU JCUCTBUS 3BYKOM «C», J€TU HAUYMHAIOT
pacupsIMIISTBCS.

IlepBoe «c» - Kopryc pacnpaBieH, F0J0Ba OIyIEHa, PyKH BA0Jb TYJIOBUIIA.

Il «c» - rosoBa momHsTA.
Il «c» - pyKH B CTOPOHBI.
IV «c» - mexun HaxyThl. My HaayIcs.

Benymuit kak - OyaTo BBITATMBAET IUIAHT Hacoca W3 Ms4ei. JleTh HayumHAIOT C CUJIOHN
M3/1aBaTh 3BYK «II-ILI-I1», BO3BPAILAACh B UCXOJHOE MOJIOKEHHUE.

3ansaTue Ne 3
Leab: moMoub pebeHKY 00peCcTH YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX; OOBEIMHEHHE U PACKPEOIICHUE
JeTel, pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.

HUrpa «KoMnjanMeHTbD - MHE HPABUTCS B Tebe. ..
3aKOHYU NPEI0KEHHE:
«1 xouy...
«l ymero...
«1 emory...
«1 10OBIOCH. ..
Ynpaxnenue «CamoJier».
(mpeojiosieHUE cTpaxa nepes] OrpaHUYEHUSIMU U CAMOOTPaHUYEH; Pa3BUTHE YBEPEHHOCTHU B cebe)
3 MUHYTHI.

a) 3aliMUTE MO3UIMIO TOTOBHOCTH, KaK CaMOJIETHI IIEPE]] B3JIETOM: CTOS MPSMO U Pa3BeAsl pyKu
B CTOPOHBI.

0) mpencTaBb, UTO TBOM CaMOJIET pa3roHsAETCs U, B3JETEB, HAOUPAET BHICOTY.

B) THI JICTULID ...

) 4TO Thl YyBCTBYEIlb, apsi HaA oOgakaMu? 3allOMHU ATO OUIYIIEHHE U BO3bMH €ro ¢ coO0M
Ha 3eMJ1t0. ThI JIETUILIb BHU3 U IPU3EMIISICIIBCS.

B cnenyromuii pas, koraa Tl HOYYBCTBYEIIb HEPEIIUTEIBHOCTh, IPEACTaBb, UTO ThI B3JIETACIlb
Haja obnakamu. Briepen u BBepx!

3ansaTue Ne 4
Heab: comuxenne AeTeil B TPyIIe, MOMOIIb B SMOIIMOHATILHOM U MOTOPHOM CaMOBBIPAKECHUH,
BOCIUTAHUM BHUMaHUs APYT K APYTY, BHI3BIBAIOIIETO )KeJTaHUE 00IIaThCS.

Hrpa «Crpourteam».

Kaxxnomy pebenky npeanaraercs nocTpoutsb cede qoM. CTpouTento 3aa0T BOIIPOCHI:

- Yno6Ho nu Tebe OyAeT KUTh B 3TOM Jjome?

- I'ne To1 pazmecTHIlb MpHexaBUINX K TeOe rocTen?

- Kto Oynert %uTh B 3TOM JToMe KpoMme Te0si? B03MOKHO CTPOUTENHCTBO OOLIETOo JJ0Ma.

Hrpa «Pobor».

[Ipsiaercss kKakoW-HUOYAb MpeAMeT OT «poboTa». «PoOOT» ABMKETCA MO YKa3aHUIO JETei:

psIMO, BIIPABO U T.JI.



Maprt
SansaTue Ne 1

Heab: moMoub peOCHKY OTKPBITHCS, MOYYBCTBOBATH CeOsi CBOOOJHO M PAacKOBAaHHO, YBUIETh
ce0s1 KaKk OBl CO CTOPOHBI.
Hrpa «3epkano».
PeGeHok cMOTpUTCS B «3€pKaio», KOTOPOE MOBTOPSIET €0 IBUKEHUS U KECTHI.
Hrpa «IlyremecrBue».
Heab: 3akpernnenue Gopm oOIIeHUS B COBMECTHBIX UTPax, co3aaHue 1o0poit aTMochepsl.
Hrpa «Cmeiibie MBIIIKWY.
«KoT» cuaut u HabMo1aeT 3a «MbIIKaMu». «MBIIIKW TOIXOAAT K KOIIaYbeMy JOMUKY:
Bainum mblnm Kak-To pas
ITocMoTpeTh, KOTOPBIN Yac
Pa3 — nBa — Tpu - yeTsIpe,
Mpliu 1epHY/IH 3a TUPH.
Bapyr pasznancs cTpalHblii 3B0H
Y6exanu MBIIIKH BOH.
Kot sioBUT MbILLIEH.

Ynpaxuenue «IlyremecrBue B BoIeOHBIIH Jec»
(omIyIIEeHHE TTOKOSI, CHATHE BOJIHEHUS U HAMIPSKEHHS) 3 MUHYTHI.

Jlexa:

a) narte yaoOHO, paccialdbTech, 3akpoiite riasza. IlpencraBpTe, uyTO BBI B JieCy, Iie MHOTO
JIEPEBbEB, KYCTAPHUKOB U L{BETOB.

a) mpucIymaiTech K 3ByKaM U HAaclaJWTeCh 3amaxaMu BOKpYT Bac. [laxHer BmakHas 3emis.
Berep nonocut 3anax 1BeToB. Bel ciblinTe neHue NTHIL, HIOPOXH TpaB. ITO yCIOKaUBaeT Bac,
CHUMAET HallpsKEHUE U BOJIHEHHE. Bam XOpoI1Io ¥ COKOMHO.

3ansaTue Ne 3
Hesab: yunth pebeHKa MpHBIEKaTh K cebe BHUMaHME, BbIpaOaThIBaTh YBEPEHHOCTh B ceOe,
npuoOpeTaTh HABbIKM OOILIEHUS C JAPYrUMH JE€TbMH; HE CTECHSThCS TOBOPUTH O cede B
IIPUCYTCTBUH IPYTHX.

Hrpa «Yaurouka».

BopsmeMy 3akpeiBaroT rinasza. Kaxaplii yaacTHUK, U3MEHSS FOJI0C, TPOCHUT:
«YIIUTOYKA, YIUTOYKA,

BeicyHb-Ka pora.

Jlam Tebe s caxapy,

Kycouek nupora.

VYranai, KTo 1?7»

Hrpa «Ums»
Kaxxnprit peOeHOK TpUIyMBIBAaET ceOe MMsi, KOTOPOe OH XOTeNl Obl UMETh, @ MOXKET OBbITh, OH
XOYET OCTaBUTh CBOE NMs?
3ansatue Ne 4
Ieab: TpeHMpPOBaTH YMEHHUE BECTH pa3roBOpP, BCTyMHas B KOHTAKT CO CBEPCTHUKAMH, IIOMOYb
peOeHKy Jydllle 0CO3HaBaTh M MIOHUMATh CBOMX Jpy3€i MOBBILIATh YBEPEHHOCTh B ce0e, B CBOUX
CHJIax.
Becena «Kak MblI 6opemcsi ¢ TPYAHOCTSAMID)
Hy>xHo ucnpaBnate ommOKH, Ipeo10eBaTh TPYAHOCTH.
Pa3zpirpsiBanue cutyanmii:

a) B TpyIIeE MOSBWICA HOBBIH MaJb4YMK, M Thl OCTJCS C HUM HaeAuHe... YTo Thl Oyneb
eaTh?

0) ecru 0OMIEJIM TBOETO TOBAPUILIA, @ ThI PSIIOM, UTO ThI OyJIelb 1enaTh?

B) y TeOsI OTepsAach UTPYIIKa B AETCKOM Caay, Kak Thl IOCTYMHUIIb?

3aKOHYM NPEUIOKEHHE:



«Ixouy ...»
« ymero ...»
« cmory ...»
«1 moOBIOCE...»

Anpeib
SausaTue Ne 1

Heab: ykpemnasTe I0BepHe APYr K APYry, MOMOIIbL B OCO3HAHMM CamMoro cedsi U CBOEro
TOBApHILA, B OBJIAJICHUN HABBIKAMU CBOOOIHOTO OOILIECHHS JPYT C IPYTOM.
HUrpa «Amem kiaam»
2 KOMaHJIpl HUIYT «KJIaJ» B KOMHATE [10 PUCYHKY — IUIaHYy.
Ynpaxuenue «Ckaja»
(coenuHeHUEe CO CBOCH BHYTPEHHEU CUJIOM, COCPEOTOUCHHUE) 3 MUHYTHI.
a) BCTaHb IPSIMO, TIOCTaBb CTYIHU HOT HapajuieibHo, Ha paccTosHuu 10 cM. apyr OT JIpyra.
0) 1w1es1, roJI0Ba, MJICYX — BBINPSMIICHBI, HO HE HAIPSKECHBI.
B) MIOKauaiicsl C HOCKa Ha MATKY, IUIaBHO MPHKUMAsi MATKH K MOITY.
I') IOKayaiics Ha MATKax, [I0Ka HE YCTaHEeIllb.
1) IOCTOM HECKOJIKO CEK., HampsArasi MBIl HOT, )XUBOTA U Ipyau. Ourytu ceOs TIOTHBIM U
HENOJIBUKHBIM, KaK CcKaJa.
€) s MOJOWIY K KaXJAOMy M3 Bac M TOIBITAIOCh ClIETKa TOJKHYTh B Iuiedo. Hampsiruce,
COIPOTUBIIASCH TOJTUKY.
) pacciaaOdbTeCh U IPOUIUTECH.
3ansaTue Ne 2
Heab: moMoub pebEHKY YBUIECTh B ceO€ MOJOKUTENbHBIE CTOPOHBI, TTOYYBCTBOBATh, YTO OH
OHMMAEM U LIEHUM IPYTMMH J€ThbMU TPYIIIIBI.
Hrpa «Kynauku u JJagomxkmn»
[lapamu, 1pyr K Jpyry JUIOM, MPUXKHUMAasCh JIaJOLIKAMU, JBUTAIOTCS IO KOMHATE,
IIPEO0JIEBAs PEMATCTBHUS.
Hrpa «51 3na0».
B kpyry, kunas M4 Ipyr Apyry co ciioBamu: «l 3Haro, Thl MOXKEIIb TO-TO...»
PoneBas rumuacTuka
VY bIOHYTBCS, KaK COJHBIILIKO.
VY ABIOHYThCS, KaK KOT Ha COJTHBIIIKE.
HaxMmyputbcs, Kak OCEHHsS TyYKa.
Kak paccepxeHHas mama.
[TpuroTtoBbcs K NPBIKKY, KaK Pa3bsPEHHBIN JIEB.
[Tonpeirate, Kak Ky3HEUYHK.
Kak ko3nuk.
Kaxk keHrypy.
3ansaTue Ne 3
Heab: 1aTh BO3BMOXKHOCTh KOKIOMY PEOCHKY y4acTBOBATh B OOIIEH NEATEIHHOCTH U YBUIETH,
KaKO€ MECTO OH 3aHMMAET B IPYIIIE.
«Crtpana X»
(KOJIEKTUBHBINA PUCYHOK).
Ynpaxnenue «IIpuxymannas crpana»
(OIyTHTB TIpeNIeCTh MecTa, KOTOPOE CaMU HapuCcOBan) 3-4 MUH.
Jlexa:
a) 3aKpoiTe rnaza. YcrpoiTech MoyaoOHe. Bbl BHIuUTE TO MeCTO, KOTOPOE TOJIBKO YTO
HapHCOBAJIH.
0) 5TO eIMHCTBEHHOE MECTO, TJie BBl MOXKETe JenaTh Bce, 4TO BaM xoueTca. Kpome Bac Tam
TOJIBKO 3BE€pH, MTHUIIbI, IBETHI. Kakue 3ByKu BbI CIBIIINTE, KAKUE 3allaXd YyBCTBYyeTeE?



B) BBl BUJUTE YHUCTHIM Oeper u Boxy. llomnamaiite B Mope. OuryTure MPUSTHYIO CBEXKECTh
MOPCKOM BOJBI.

T') 3aXBaTUTE 3TO YYBCTBO C COOOIA, BO3BpAIIasiCch K ce0e B KOMHATY.

3anstue Ne 4
Heab: moMOYb JETSAM Iydllle OCO3HATh Ce0Sl W YEepPThl CBOETO XapaKTepa, MOYYBCTBOBATH
YBEPEHHOCTh B ce0€, 3aKPENUTh HaBBIKKA OOLICHHS CO CBEPCTHUKAMHU.

«Ha koro s noxo:x»

Bribupaercst oquH peOeHOK, KOTOPBIM BBIXOAWT B LIEHTP Kpyra, a OCTaJbHbIE OTBEYAIOT Ha
BOIpochl B3pocioro: «Ha kakoe >xuBoTHOEe OH mMox0xk?», «Ha kakyrwo nruiy?», «Ha kakoe
nepeBo?», «Ha kakoi BETOK?»

Hrpa «Hapucyii y3op».



