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Пояснительная записка. 

 
Хореография - это искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи 

физического, музыкально-ритмического, эстетического, и, в целом, психического развития 

детей. Между тем хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его 

гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником 

эстетических впечатлений ребенка. Он формирует его художественное «Я» как составную 

часть орудия «общества», посредством которого оно вовлекает в круг социальной жизни 

самые личные стороны нашего существа. 

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Танец можно 

назвать ритмической поэмой. Слово «Танец» вызывает в нашем сознании представление чего- 

то грандиозного, нежного и воздушного. Занятие танцем не только учат понимать и создавать 

прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают 

любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности 

дошкольника. Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни 

каждого ребѐнка. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного 

умственного, нравственного и физического развития ребѐнка, формируется личность 

ребѐнка. 

В период от четырѐх до семи лет ребѐнок интенсивно растѐт и развивается, 

движения становятся его потребностью, поэтому физическое   воспитание особенно важно 

в этот  возрастной период. 

В дошкольном возрасте внимание детей ещѐ неустойчиво, дети отличаются большой 

подвижностью и впечатлительностью, поэтому они нуждаются в частой смене движений. Для 

успешного достижения результатов необходимо чередовать разные виды музыкально- 

ритмической деятельности:  использовать музыкально-  ритмические игры,   этюды, 

пальчиковую гимнастику. Они коротки, разнообразны и доступны детям по содержанию. 

Особое место в программе уделяется подбору музыкально-ритмического репертуара, который 

выполняется ежегодно в связи с современными  требованиями. При этом он отвечает 

требованиям высокой художественности, воспитывает вкус ребѐнка и обогащает его 

разнообразными музыкальными впечатлениями, вызывая моторную реакцию, а также удобен 

для двигательных упражнений. Занятия хореографией помогают детям снять психологические 

и мышечные  зажимы, выработать чувство ритма,  уверенность  в  себе,  развить 

выразительность, научиться двигаться в соответствии с музыкальными образами, что 

необходимо для сценического выступления, а также воспитать в себе выносливость, 

скорректировать осанку, координацию, постановку корпуса, что необходимо не только для 

занятия танцем, но и для здоровья в целом. Хореография  не только   даѐт   выход 

повышенной двигательной энергии ребѐнка, но  и способствует развитию у него 

многих полезных качеств. Красивые  движения, усвоенные на занятии, ребѐнок с 

радостью    и   интересом     будет выполнять дома. Сколько приятных волнений для 

маленького человека и его родных доставляют его показательные выступления на 

праздничном         концерте        и                на                открытых        занятиях! 

В процессе работы над движениями под музыку, формируется художественный вкус 

детей, развиваются их творческие способности. Таким образом, оказывается разностороннее 

влияние на детей, способствуя воспитанию гармонично развитой личности, вызывают у детей 

яркие эмоциональные импульсы, разнообразные двигательные реакции, усиливают радость и 

удовольствие от движения. Дети чрезвычайно чувствительны к музыкальному ритму и с 

радостью реагируют на него. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для 

полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и 
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физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений 

ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. 

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, 

песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, 

эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно 

детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне. 

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развития чувства ритма, 

умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и 

выразительность. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию 

нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие 

длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. 

Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры 

знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. Помогает им влиться в огромный 

мир музыки – от классики до современных стилей, и попытаться проявить себя посредством 

пластики близкой детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у 

детей развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению. 

Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластики. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Программа по хореографии рассчитана на один год обучения и направлена на 

всестороннее, гармоничное и целостное развитие личности детей дошкольного возраста 

от 3 до 7 лет. Программа опирается на программы: Азбука хореографии – Барышникова Т. 

(г. Москва 1999 год); Ритмическая мозаика - Буренина А.И.(г. Санкт – Петербург 2000 год); 

«Са-фи-дансе» -танцевально-игровая гимнастика для детей – Фирилѐва Ж.Ё., Сайкина Е.Г. 

В программе представлены различные разделы, все разделы программы объединяет 

игровой метод проведения занятий. Игровой метод придаѐт учебно-воспитательному процессу 

привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих 

способностей ребѐнка. 

Программа   рассчитана на 72 учебных часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

С целью сохранения здоровья и, исходя из программных требований продолжительность 

занятия,  соответствует возрасту детей. 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста: 

- 4 – го года жизни – не более 15 минут; 

- 5-го года жизни – не более 20 минут, 

- 6-го года жизни – не более 25 минут, 

- 7-го года жизни – не более 30 минут, 

Структура занятия по хореографии – общепринятая. Каждое НОД состоит из трѐх 

частей: подготовительной, основной и заключительной. Каждое НОД – это единое целое, 

где все элементы тесно  взаимосвязаны друг с другом. 

 

I. Подготовительная часть занятия занимает 5-15% общего времени. Задачи этой части 

сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребѐнка к работе, создать психологический 

и эмоциональный настрой. В нее входят: гимнастика (строевые, общеразвивающие 

упражнения); ритмика; музыкально – подвижные игры; танцы (танцевальные шаги, 

элементы хореографии, ритмические танцы); музыкально- ритмическая  композиция. 

 

II. Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части   решаются основные 

задачи, идѐт основная работа над развитием двигательных способностей. В этой части даѐтся 

большой объѐм знаний, развивающих творческие способности детей. В нее входят: 

ритмические и бальные танцы, гимнастика. 
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III. Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. Здесь используются 

упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки, пальчиковая 

гимнастика. В конце занятия подводится итог, и  дети возвращаются в группу. 

Занятия составлены согласно педагогическим принципам и по своему содержанию 

соответствуют возрастным особенностям и физическим возможностям детей, которые 

позволяют ребенку не только в   увлекательной   и   игровой   форме войти в мир музыки 

и танца, но и развивают умственные и физические способности, а также способствуют 

социальной адаптации ребенка. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

ЦЕЛЬ: Формировать у детей творческие способности через развитие музыкально- 

ритмических и танцевальных движений. Укреплять здоровье, корректировать осанку детей за 

счет систематического и профессионального проведения НОД, основанного на классических 

педагогических принципах обучения и внедрению инновационных форм и методов 

воспитания дошкольников 

ЗАДАЧИ: 

1. Обучающая - научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам 

классического, народного, историко-бытового и бального танца, музыкальной грамоте, 

основам актерского мастерства, научить детей вслушиваться в музыку, различать 

выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой. 

2. Развивающая - развивать музыкальные и физические данные детей, образное мышление, 

фантазию и память, формировать творческую активность и развивать интерес к 

танцевальному искусству. 

3. Воспитывающая - воспитывать эстетически-нравственное восприятие детей и любовь к 

прекрасному, трудолюбие, самостоятельность, аккуратность, целеустремленность в 

достижении поставленной цели, умение работать в коллективе. 

ОСНОВНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ. 

1. Принцип постепенного и последовательного повышения нагрузок. Постепенное 

повышение требований, предъявляемых организму в процессе тренировок. Однако, для 

улучшения возможностей необходим « отдых». Сочетание адекватной нагрузки и 

полноценного восстановления дает наилучшие результаты 

2. Систематичность. Все занятия происходят регулярно. Повышение возможностей 

организма происходит только при повторных нагрузках, которые углубляют эти изменения и 

способствуют более важным перестройкам в организме. 

3. Вариативность. Варьируются: интенсивность и продолжительность нагрузки, 

разносторонность нагрузки, физическое и психическое напряжение. Варьирование 

необходимо для предотвращения травм. Оно улучшает не только психическое, но и 

психологическое состояние человека. 

4. Наглядность. Это показ руководителем определенных упражнений и использование 

различных шапочек и спортивного инвентаря. 

5. Доступность. Упражнения разучиваются от простого к сложному, от известного к 

неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка. 

6. Закрепление навыков. Это выполнение упражнений на повторных НОД и в домашних 

условиях. 

7. Индивидуализация. Индивидуальный учет способностей каждого ребенка. 

Формирование творчества в танце – очень тонкий, хрупкий процесс. Поэтому, при 

использовании всех перечисленных методов обучения, необходимыми являются следующие 

условия: 

o Чтобы дети не теряли интереса к изучаемому материалу, не следует работать над каждым 

упражнением или этюдом дольше 2-4 НОД подряд. Даже если за это время выполнены не все 
поставленные задачи, лучше обратиться к новому материалу, а к прежнему вернуться 

некоторое время спустя. 
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o В процессе обучения используются игрушки, атрибуты с целью побуждения детей к более 

выразительному исполнению движений. В связи с этим нужно отбирать яркий, эстетически – 

выразительный игровой материал в том количестве, которое необходимо для НОД. 

o На НОД должна быть доброжелательная обстановка, искренний и чуткий интерес педагога к 

любым, малейшим находкам, успехам своих воспитанников; поддержка и поощрение их 

самостоятельности. 

o Чрезвычайно важно воспитывать такое же внимательное отношение у детей друг к другу, 

их умение искренне радоваться достижениям своих товарищей, желание помочь им в 

преодолении встречающихся трудностей. Все это создает действительно творческую 
атмосферу на НОД, без которой невозможно становление и развитие творчества. 

 
ΙΙ. Возрастные особенности детей. 

Возрастные особенности детей младшей группы (3 - 4 года). 

Детям 3-4 лет свойственны общая статическая неустойчивость тела и ограниченные 

динамические возможности. Дети этого возраста еще не владеют четкими движениями при 

ходьбе, не могут ритмично бегать, часто теряют равновесие, падают. В этом периоде 

отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и 

выполнении однотипных движений. Движения этих детей не достаточно согласованы, им 

трудно выполнять танцевальные композиции, но они могут стараться выполнять движения по 

показу. В этом возрасте нужно больше давать ритмических упражнений и игр и использовать 

различные образы в показе упражнений. 

 
Возрастные особенности детей средней группы (4 – 5 лет). 

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные 

по координации движения. Возрастает способность к восприятию тонких оттенков 

музыкального образа, средств музыкальной выразительности. 

Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных 

особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность исполнения 

образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, окружающей 

нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям предлагаются этюды, небольшие по 

содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, 

задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями. 

Возрастные особенности детей старшей группы (5 – 6 лет). 

Возрастные особенности детей позволяют усложнить материал. Психологические 

особенности позволяют ребенку лучше координировать свои действия с партнером, у детей 

возрастает способность к сочинению, фантазии, комбинации различных движений. Поэтому 

основным направлением в работе с детьми старшего возраста становится взаимодействие 

нескольких персонажей, комбинации нескольких движений и перестроений. 

Задачей педагога является формирование способов отношений с несколькими 

персонажами, развитие умений понимать их, передавать один и тот же образ в разных 

настроениях, в разном характере, формировать способы комбинации различных танцевальных 

движений и перестроений. 

Детям предлагаются более сложные композиции, яркие, контрастные музыкальные 

произведения для восприятия и передачи музыкального образа, предлагаются более сложные 

схемы перестроений, комбинации танцевальных движений. 

Возрастные особенности детей подготовительной группы (6 – 7 лет). 

Возрастные особенности детей позволяют осваивать сложные по координации 

движения, понимать сложные перестроения, чувствовать партнера и взаимодействовать друг с 

другом, при этом контролировать качество исполнение движения. Психологические 

особенности позволяют самостоятельно придумывать новые образы, интерпретировать 

знакомые образы, передавать их взаимодействие. Дети подготовительной группы способны к 
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самостоятельному сочинению небольших танцевальных композиций с перестроением и 

комбинацией танцевальных движений. 

Задачей педагога на данном этапе остается формирование способов отношений между 

партнерами, восприятия и передачи музыкальных образов с оттенками их настроения и 

характера, образно-пластического взаимодействия между несколькими партнерами. На 

данном этапе педагог создает детям как можно больше условий для самостоятельного 

творчества. 

Интенсивность нагрузки зависит от темпа музыкального произведения и от 

подбора движений. Наиболее нагрузочным является темп 150-160 акцентов в минуту, 

которому соответствуют  быстрый  бег, прыжки, подскоки, галопы, приседания. 

Для подбора упражнений соответствующие темпу музыке предлагаются следующие 

критерии: 

 Быстрый бег – 160 акцентов в минуту; 

 Подскоки, галоп – 120-150 акцентов в минуту; 

 Маховые движения – 80-90 акцентов в минуту; 

 Наклоны – 70 акцентов в минуту; 

 Повороты, наклоны головы, растягивания – 40-60 акцентов в минуту. 

Определение сложности и доступности музыкально-ритмических композиций 

для детей, безусловно, относительно. Необходимо соотносить все характеристики с 

индивидуальными возможностями конкретного ребѐнка. Но   важно   также 

ориентироваться на средние показатели уровня развития детей в группе. 
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ΙΙΙ. Индивидуальные особенности детей. 
Индивидуальные особенности детей младшей группы (3-4 года) 
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Индивидуальные особенности детей средней группы (4-5 лет) 
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Индивидуальные особенности детей старшей группы (5-6 лет) 
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Индивидуальные особенности детей подготовительной группы (6-7 лет) 
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ΙV. Общие задачи образовательной работы. 

 
1. Развитие музыкальности: воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать 

знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за 

произведения и кто их написал; 

 Обогащение слушательного опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными 

сочинениями; 

 Развитие умения выражать в движении характер музыки и еѐ настроение, передавая как 

контрасты, так и оттенки настроений в звучании; 

 Развитие способности различать жанр произведения – плясовая (вальс, полька, 

старинный и современный танец); песня (песня – марш, песня – танец и др.), марш, 

разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях; 

 Развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и 

характер, понимать ее содержание; 

 Развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха 

(мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; 

 развитие музыкальной памяти. 

2. Развитие двигательных качеств и умений: 

 Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе- 

речисленные ниже виды движений. 

 Основные:ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, 

пружинящим,топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с 

ускорением и замедлением; 

 бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, 

острый, пружинящий бег; 

 прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными 

вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.; 

 общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный характер, 

способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); 

упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, 

координации рук и ног, с предметами и без них; 

 имитационные движения— различные образно-игровые движения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений человека и 

животных, в вымышленных игровых ситуациях. 

 плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, 

доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из 

современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, 

сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, 

шаг с каблучка и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: 

 самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в 

пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно 

выполнять перестроения на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", 

"спираль" и др.). 

4. Развитие творческих способностей: 

 развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации; 
 формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую 

музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический 

образ; 
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 развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для 

выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать 

оценку другим детям. 

5. Развитие и тренировка психических процессов: 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять движения 

в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального произведения — 

по фразам; 

 развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — на основе усложнения 

заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, 

разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 

 развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, страх, 

тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: "Рыбки легко и свободно 

резвятся в воде", "Кукла не хочет быть марионеткой, она мечтает стать настоящей 

балериной" и др. 

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым 

персонажам (например, радоваться успеху других детей и переживать, если кто-то упал 

или уронил предмет, головной убор во время движения); 

 воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены; 

умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми; 

 воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить себе место, не 

толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр — например, если кто-то 

отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то горе и т.д.); 

 воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, 

выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших впереди себя, мальчикам 

уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если 

произошло нечаянное столкновение и т.д. 

 

V. Планируемые результаты. 

 
Младшая группа: 

- овладение техникой основных двигательных и танцевальных движений; 
- овладение выразительностью и красотой движения; 

- овладение чувством ритма; 

- возросший интерес к занятиям танцевально-ритмической деятельностью; 

- укрепление иммунной системы организма; 

- укрепление мышц позвоночника, стопы, диафрагмы, двигательного аппарата; 

- развитие правильной осанки; 

Средняя группа. Занимающиеся дети знают о назначении отдельных упражнений 

хореографии. Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, 

пластике характер музыки, игровой образ. Умеют выполнять простейшие построения 

и перестроения, ритмично двигаться в различных музыкальных   темпах   и 

передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок; ставить ногу 

на носок и на пятку. Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, подскоки, кружение по одному и в парах. Знают основные танцевальные 

позиции     рук     и     ног.     Умеют      выполнять      простейшие      двигательные 

задания (творческие игры, специальные задания), используют разнообразные 

движения в импровизации  под музыку этого  года обучения. 

Старшая группа. Занимающиеся дети выразительно, свободно, самостоятельно 

двигаются под музыку. Умеют точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности. Владеют навыками по различным видам 

передвижений по залу и приобретают определѐнный «запас» движений в 
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общеобразовательных и танцевальных упражнениях. Выполняют танцевальные 

движения: поочерѐдное выбрасывание ног вперѐд в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперѐд, кружение; приседание с выставлением ноги 

вперѐд; шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперѐд. Владеют основными 

хореографическими упражнениями по программе этого года обучения. Умеют 

исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку этого 

года обучения. 

Подготовительная группа. Занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в 

зале при   проведении музыкально  –  подвижных игр. Умеют  выполнять 

самостоятельно специальные упражнения для согласования движения с музыкой, 

владеют  основами  хореографических упражнений этого года  обучения.  Умеют 

исполнять  ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений  под музыку. 

Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично исполняют 

танцы,  движения с предметами  (шарами, обручами, цветами). Выразительно 

исполняют  движения под  музыку, могут  передать свой опыт младшим детям, 

организовать игровое общение с другими детьми. Способны к импровизации с 

использованием оригинальных и разнообразных движений. 

 

Диагностика. 

Составлены критерии диагностики по усвоению задач данной программы. 
Средства диагностики: психолого-педагогическое наблюдение, упражнения, задания на 

занятиях. 

Форма подведения итогов: 

Открытые занятия для родителей( ноябрь, апрель) концерт для родителей в конце 

учебного года « Сегодня будут танцы!»,( май) а так же выступления на открытых 

мероприятиях ДОУ. 

 

Диагностические критерии. 

Младший и средний дошкольный возраст. 

 

Критерии Высокий уровень Средний уровень Уровень ниже среднего 

Музыкальность 1. Слушает внимательно 

до конца муз. отрывок. 

Умеет высказаться о 

характере и темпе 

данного отрывка. 

2. Двигается в 

соответствии с 

характером музыки. 

3. Узнает на слух 

знакомые танцевальные 

мелодии 

4. Чувствует метрическую 

пульсацию и двигается в 

соответствие с ней. 

1. Слушает муз. 

отрывок, отвлекаясь. 

Высказывается о 

характере и темпе 

данного отрывка с 

помощью наводящих 

вопросов. 

2. Не всегда двигается в 

соответствие с 

характером музыки. 

3. Узнает на слух 

знакомые танцевальные 

мелодии с подсказкой. 

4. Не всегда чувствует 

метрическую пульсацию 

и двигается в 

соответствие с ней. 

1. Не может дослушать 

муз. отрывок до конца, все 

время отвлекается. С 

трудом высказывается о 

характере и темпе 

данного отрывка. 

2. Двигается под музыку 

не в характере. 

3. Не узнает на слух 

знакомые танцевальные 

мелодии. 

4. Не чувствует 

метрическую пульсацию, 

двигается не ритмично. 

Двигательные 

навыки 

1. Легко координирует 

движения рук и ног в 

танцевальных 

упражнениях. 

1. Координация рук и 

ног в танцевальных 

упражнениях 

затруднена. 

1. не координирует 

движения рук и ног в 

танцевальных 

упражнениях. 
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 2. Ориентируется в 

пространстве, знает « 

право-лево», «ближе- 

дальше» по отношению к 

предметам, не путает « 

вперед-назад.» 

3. Точно выполняет 

предложенные 

танцевальные движения. 

4. Пластично двигается в 

медленном темпе. 

2. Не всегда 

ориентируется в 

пространстве. Путает « 

право-лево», « ближе- 

дальше», « вперед- 

назад». 

3. Выполняет 

предложенные 
танцевальные движения с 
ошибками. 

4. Испытывает 

трудность при 

выполнении плавных 

движений в медленном 

темпе. 

2. Не ориентируется в 

пространстве. Не знает « 

право-лево», « ближе- 

дальше», « вперед- 

назад». 

3. Коряво и не точно 

выполняет 

предложенные 

танцевальные движения. 

4. Двигается не 

пластично. 

Эмоциональная 

сфера 

1. Выразительно и 

эмоционально 

исполняет образные 

движения. 

1. Немного скован, не 

всегда проявляет 

эмоции при исполнении 

образных движений. 

1. Не эмоционально и вяло 

исполняет образные 

движения. 

Творческие 

проявления 
1. Легко и с 

удовольствием 

импровизирует под 

музыку предложенные 

игровые ситуации и 

образы животных. 

2. Активно помогает 

придумывать 

танцевальные движения в 

соответствии с 

задуманным образом. 

1. Импровизирует 

предложенные игровые 

ситуации и образы 

животных по образцу. 

2. Не проявляет 

инициативу в 

придумывании 

танцевальных 

движении. 

1. Отказывается или не 

может импровизировать 

предложенные игровые 

ситуации и образы 

животных. 

2. Не помогает 

придумывать 

танцевальные движения. 

Коммуникатив 

ные навыки 
1. Умеет правильно 

пригласить ( проводить), 

приветствовать партнера, 

встать красиво в пару и 

сохранять это положение 

на протяжение всей 

композиции( танца). 

2. Уважительно относится 

к товарищам, не толкается, 

соблюдает очередность и 

дистанцию. Сохраняет 

спокойствие, когда 

внимание педагога 

направлено на другого 

ребенка. 

1. Не всегда правильно 

приглашает( провожает), 

приветствует партнера. В 

паре не может сохранять 

положение до конца 

композиции ( танца). 

2. Не всегда проявляет 

чувство такта по 

отношению к товарищам, 

торопиться, не соблюдает 

очередность. Не может 

долго сохранять 

спокойствие при 

отсутствии к себе 

внимания. 

1. Не умеет правильно 

пригласить( проводить) 

партнера, забывает 

приветствовать его. Не 

держит позицию « 

партнер-партнерша» в 

композиции ( танце). 

2. Неуважительно 

относится к товарищам, 

толкается, не соблюдает 

очередность. Требует 

повышенного внимания к 

себе. 

Проявление 

некоторых 

психических 

процессов 

1. Без труда запоминает 

танцевальные движения, 

несложные комбинации 

движений, рисунок 

танца. 

1. Запоминает 

танцевальные 

движения, несложные 

комбинации движений, 

рисунок танца после 

1. Не может запомнить 

танцевальные движения, 

несложные комбинации 

движений, рисунок 

танца. 
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 2. Внимателен на 

занятиях, не отвлекается во 

время исполнения 

танцевальных элементов и 

танцев. 

 

3. Понимает объяснения, 

условия игры сразу, 

достаточно точно может 

воспроизвести движения 

одновременно с показом 

педагога. 

многочисленных 

повторений. 

2. Отвлекается на 

занятиях, не всегда 

внимателен во время 

исполнения 

танцевальных 

элементов, танцев. 

3. Понимает 

объяснения, условия 

игры не сразу, 

воспроизводит 

движения 

одновременно с 

показом педагога не 

точно, с трудом. 

2. Невнимателен на 

занятиях, все время 

отвлекается во время 

исполнения 

танцевальных элементов, 

танцев. 

3. С трудом понимает 

объяснения, условия игры, 

не может воспроизвести 

движения одновременно с 

показом педагога. 

 

Диагностические критерии. 

Старший дошкольный  возраст. 

 
Критерии Высокий уровень Средний уровень Уровень ниже среднего 

Музыкальность 1. Внимательно слушает 

музыку до конца, 

способен высказаться о 

характере, содержании 

произведения 

самостоятельно. 

2. Двигается в 

соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно меняет 

движения в соответствии 

с 

музыкальными 

фразами, темпом, 

ритмом. 

3. Самостоятельно 

определяет на слух 

танцевальные жанры, 

изучаемые на занятиях. 

4. Ритмично выполняет 

движения под музыку. 

1. Слушает музыку до 

конца, отвлекаясь. 

Высказывается о 

содержании и характере 

произведения с помощью 

наводящих вопросов. 

2. Двигается 

приблизительно в 

характере музыки, с 

помощью подсказки 

педагога меняет 

движения в соответствии с 

музыкальными 

фразами, темпом, 

ритмом. 

3. Определяет на слух 

танцевальные жанры, 

изучаемые на занятиях с 

помощью подсказки 

педагога. 

4. Не всегда ритмично 

выполняет движения под 

музыку. 

1. Не может дослушать 

музыку до конца, 

отвлекается. Не может 

высказаться о характере и 

содержании 

произведения. 

2. Не может передать в 

движении характер 

музыки, не слышит 

музыкальные фразы, 

движения меняет 

хаотично. 

3. Не может определить 

на слух танцевальные 

жанры, изучаемые на 

занятиях. 

4. Движения выполняет 

под музыку не ритмично. 

Двигательные 

навыки 

1. Уверенно знает части 

тела. Правильно сочетает 

движения рук и ног в 

танцевальных 

композициях. 

2. Свободно и 

самостоятельно 

выполняет 

1. Неуверенно знает 

части тела. Плохо 

координирует руки и 

ноги в танцевальных 

композициях. 

2. Выполняет 

перестроения с помощью 

подсказки педагога или 

1. Плохо знает части 

тела. Путает сочетание 

рук и ног в 

танцевальных 

движениях. 

2. Путается в 

перестроениях, плохо 

ориентируется в 
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 перестроения, 

предложенные 

педагогом, а так же 

использованные в 

танце. 

3. Точно и ловко 

выполняет 

танцевальные 

движения. 

4. Мягко, плавно и 

музыкально 

Выполняет движения 

руками в 

соответствующем 

контексте. 

детей. 

3. Танцевальные 

движения выполняет 

приблизительно. 

 

 

 

4. Испытывает трудности с 

выполнением мягких и 

плавных движений руками 

в соответствующем 

контексте. 

пространстве. 

3. Танцевальные 

движения выполняет с 

трудом. 

 

 

 

 

4. Коряво выполняет 

движения руками в 

медленных и плавных 

композициях. 

Эмоциональная 

сфера 

1. Умеет выражать свои 

чувства в движении, 

выразительно и 

эмоционально 

двигаться в танце. 

1. Немного скован 

эмоционально, не всегда 

выразительно исполняет 

композицию. 

1. Скован и зажат, 

движения выполняет не 

эмоционально, 

стесняется зрителей. 

Творческие 

проявления 
1. С удовольствием 

импровизирует 

движения под музыку, 

придумывает 

оригинальные 

композиции. 

2. С легкостью 

придумывает 

танцевальные 

движения, 

раскрывающие образ 

героя или настроения 

музыки. 

1. Импровизирует 

движения под музыку по 

просьбе педагога и с его 

помощью. Помогает в 

составлении танцевальных 

композиций. 

2. Придумывает 

танцевальные движения 

по образцу. 

1. Не может 

импровизировать 

танцевальные движения и 

придумать композицию 

движений. 

2. Не может придумать 

танцевальные движения. 

Коммуникатив 

ные навыки 
1. Знает все основные 

положения « партнер- 

партнерша». 

2. Всегда уважительно 

относится к товарищам, 

соблюдает очередность, 

дистанцию, проявляет 

терпение к отстающим 

детям. 

1. Неуверенно знает 

основные положения « 

партнер-партнерша». 

2. Не всегда уважительно 

относиться к товарищам, 

соблюдает очередность и 

проявляет терпение к 

отстающим детям. 

1. Плохо знает основные 

положения « партнер- 

партнерша». 

2. Неуважительно 

относится к товарищам, не 

соблюдает 

очередность, не может 

проявить терпение к 

товарищам. 

Проявление 

некоторых 

Психических 

процессов 

1. Запоминает всю 

последовательность 

танцевальных 

движений и рисунок 

танца. 

2. Не отвлекается от 

музыки и процесса 

движения, правильно 

выполняет всю 

композицию 

самостоятельно от 

1. Частично запоминает 

последовательность 

танцевальных движений и 

рисунок танца. 

2. Может отвлекаться во 

время слушания и 

движения. Композицию 

исполняет с подсказкой 

педагога. 

3. Не всегда получается 

подчинить движения 

1. Не может запомнить 

последовательность 

танцевальных движений и 

рисунок танца. 

2. Все время отвлекается от 

музыки и процесса 

движения, композицию 

исполняет с ошибками. 

3. Не может подчинять 

движения темпу, ритму, 

динамике и форме. 
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 начала до конца. темпу, ритму, динамике  

3. Умеет и форме самостоятельно. 

самостоятельно  

подчинять движения  

темпу, ритму, динамике  

и форме.  

VΙ. Модель работы на неделю. 

 
Программа рассчитана на детей младшей, средней, старшей и подготовительной групп. 

Занятия проводятся два раза в неделю, т.е. 72 занятия в каждой возрастной группе. Материал 

закрепляется в повседневной жизни. 

 
Возрастная 

группа 

Вид 
деятельности 

Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Танцы Понедельник: 

10.30- 10.45 

Понедельник: 

10.30- 10.45 

Понедельник: 

10.50- 11.20 

Понедельник: 

10.50- 11.20 

 

Среда: 15.50 – 16.20 
 

Среда: 15.50 – 16.20 
 

Среда: 15.15 – 15.45 
 

Среда: 15.15 – 15.45 

 

 

VΙΙ. Модель работы на год: комплексно – тематическое планирование. 
 

Комплексно – тематическое планирование. Младшая группа (3-4 года). 
 

Месяц Темы Задачи Форма 

проведения. 

Методы и приемы 

Сентябрь Анкетирование родителей. Набор детей в кружок. 

Октябрь- 

ноябрь 

Танцы-игры; 

Танцы- 

фантазии 

- Научить детей внимательно и 

четко двигаться по показу 

педагога; 

-Улучшать ритмовосприятие, 

ритмопластику, музыкальное 

внимание, координацию 

движений, выносливость; 

- Развивать выразительность и 

эмоциональность исполнения 

движений, сценическую мимику, 

танцевальное творчество; 

- Учить хорошо 

ориентироваться в 

пространстве. 

-Воспитывать танцевально- 

исполнительскую культуру, 

прививать интерес к 

танцевальной культуре. 

-Практическое 

занятие. 

- Открытое 

занятие для 

родителей. 

- Словесный 

(объяснение 

теоретических 

основ, беседа- 

составление 

сюжетной линии, 

рассказ) 

- Практический 

(упражнения, 

задания по теме 

урока) 

- Игровой 

(музыкальные игры, 

игровой- 

самомассаж) 

-Наглядно-слуховой ( 

прослушивание 

музыкальных 

отрывков, показ 

иллюстраций к ним) 

Декабрь- Образные - Продолжать развивать Практическое - Слуховой ( 
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январь танцы танцевально-исполнительские 

способности, танцевальное 

творчество детей, уверенность в 

своих силах; 

- Улучшать ритмичность и 

выразительность движений, их 

синхронность при исполнении в 

группе; 

- Развивать образное 

восприятие музыки; 

- Работать над пластичностью и 

ритмичностью детей, 

добиваться эмоциональности и 

выразительности в жестах и 

мимике; 

- Развивать танцевальную и 

общую культуру; 

занятие прослушивание 

музыкального 

материала); 

- Словесный; 

- Игровой; 

- Практический 

Февраль- 

март 

Танцы с 

предметами 
- Продолжать развивать 

ритмопластику движений 

детей под музыку; 

- Совершенствовать 

координацию движений, 

навык ориентирования в 

пространстве; 

- Развивать у детей чувство 

единого ансамбля, 

способность двигаться 

синхронно, соблюдать 

дистанцию. 

- Учить терпимо относиться к 

товарищам, критике, чужим 

ошибкам; 

- Учить исполнять 

танцевальные композиции с 

предметами, правильно и 

осторожно использовать их. 

- Развивать и поощрять 

творческую активность 

детей. 

Практическое 

занятие 
- Словесный; 

- Наглядно- 

зрительный ( показ 

движений 

педагогом); 

- Слуховой; 

- Практический; 

- Игровой. 

Аперль- 

май 

Парные 

танцы; 

Повторение 

пройденного. 

- Продолжать развивать 

танцевально-исполнительские 

навыки детей; 

- Продолжать работу над 

улучшением танцевальной 

осанки, правильной 

постановки рук и ног; 

- Воспитывать танцевальную 

культуру, взаимопомощь, 

доброту, чувство ансамбля, 

устойчивое желание 

заниматься танцевальной 

деятельностью; 

- Учить культуре общения с 

-Практическое 

занятие. 

-Открытое 

занятие для 

родителей. 

-Итоговый 

концерт для 

родителей. 

- Словесный; 

- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  партнером; 

- Выучить основные 

положения в паре, работать 

над техникой движений в 

паре. 

  

 

Комплексно – тематическое планирование. Средняя группа (4-5 лет). 
Раздел Дата, 

тема занятий 

Программное 

содержание 

Задачи Методы и приемы 

Вводное 

занятие 

Сентябрь. 

 

«Давайте 

познакомимся 

» 

Знакомство с детьми. 

Что такое танец. 

Приветствие. Основные 

правила поведения в 

танцевальном  зале, 

правила техники 

безопасности. 

Постановка корпуса. 

Положение рук на талии. 

VI, I свободная позиции 

ног. Танцевальный шаг с 

носка. 

Танец «Топ по паркету» 

(шаг с носка, хлопки, 

притопы,  прыжки на 

двух ногах) 

Игра «Давайте 

потанцуем» 

- Формировать 

интерес к занятиям. 

- Формировать 

общую культуру 

личности ребенка; 

- Формировать 

правильную осанку 

и положение головы, 

положение рук на 

талии, позиции ног. 

- Обучить детей 

танцевальному шагу 

с носка. 

- Формировать 

интерес к занятиям. 

- Развитие 

воображения, 

фантазии. 

Наглядно-слуховой ( 

слушание музыки по 

теме, использование 

иллюстраций, 

презентаций для 

лучшего представления о 

стиле, жанрах); 

- Наглядно- зрительный ( 

Показ педагогом 

правильного исполнения 

движений); 

- Словесный ( 

объяснение, беседа, 

диалог); 

- Игровой ( музыкальные 

игры по теме урока для 

развития творческой 

инициативы и фантазии, 

а так же для сплочения 

коллектива); 

- Практический ( 

разучивание движений и 

элементов движений, а 

так же исполнение танца 

целиком).- беседа 

Музыкал 

ьно 

ритмичес 

кие 

движени 

я 

Октябрь. 

 

«Здравствуй 

сказка» 

Маршировка (шаг с 

носка, перестроения – 

круг, из большого в 

маленький круг и 

обратно, колонна, круг.) 

Разминка «Сказочные 

герои» (голова – 

повороты вправо, влево, 

наклоны к правому, 

левому плечу; плечи, 

руки – поочередное 

поднимание плеч вверх; 

движения кистями рук 

вверх вниз, сгибание – 

разгибание в локтевых 

суставах, вытягивание 

вверх– опускание вниз 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевального шага. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой 

- разогреть мышцы. 

- Развивать 

первоначальные 

навыки координации 

движений. 

- Словесный; 
- Наглядно-зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  рук; корпус – повороты, 

наклоны в стороны, 

вперед, ноги – 

поочередное поднимание 

пятки, приседания, 

приставные шаги в 

стороны, вперед - назад, 

поднимание колен 

вперед, в стороны, 

прыжки на двух ногах, 

ноги вместе – врозь) 

 Хлопки в ладоши – 

простые и ритмические. 

- Положение рук: перед 

собой, вверху, внизу, 

справа и слева на уровне 

головы. 

- «Пружинка» - легкое 

приседание. 

Музыкальный размер 

2/4. темп умеренный. 

Приседание на два такта, 

на один такт,  два 

приседания на один такт. 

- «шаг, приставить, шаг, 

каблук». 

- подъем на полу пальцы. 

- повороты вправо, 

влево. 

Танцевальная 

композиция 

«Коротышки» 

Игра «Сказочный лес» 

Игра «У медведя» 

Игра 

«Путешественники» 

Партерная гимнастика 

(«Буратино», 

«Солнышко», «Бабочка», 
«Складочка») 

- научить передавать 

заданный образ. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- совершенствовать 

исполнение 

выученных 

движений. 

- познакомить детей 

с темпами музыки 

(медленный, 

умеренный, 

быстрый) 

- познакомить детей 

с динамическими 

оттенками музыки 

(форте, пиано). 

- познакомить детей 

со штрихами музыки 

(стаккато, легато) 

отражение их 

движениями: 

хлопками, шагами, 

бегом, плавными и 

резкими движениями 

головы. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

 
 

. 

 Ноябрь. 

 

«В коробке с 

карандашами 

» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким 

подниманием колен, 

приставные шаги в 

стороны, вперед, назад. 

Перестроения - круг, из 

большого в маленький 

круг и обратно, в 

колонны по 2, 4) 

Разминка «Я рисую 

солнце» (голова - прямо, 
вверх-вниз; «уложить 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой 
- Разогреть мышцы. 

- Словесный; 
- Наглядно-зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 



19  

  ушко» вправо и влево; 

повороты вправо и 

влево; упражнения «тик- 

так» – «уложить ушко» с 

задержкой в каждой 

стороне, с ритмическим 

рисунком.) Руки - 

поднять вперед на 

уровень грудной клетки, 

затем развести в 

стороны, поднять вверх 

и опустить вниз в 

исходное положение. В 

каждом положении 

кисти круговые 

движения с раскрытыми 

пальцами и «кивание» - 

сгибание и разгибание 

кистей. Положение рук: 

на поясе и внизу. 

«Мельница » - круговые 

движения прямыми 

руками вперед и назад, 

двумя – поочередно и по 

одной 

Плечи - оба плеча 

поднять вверх и 

опустить, изображая 

«удивление». 

Поочередное поднятие 

плеч. Упражнение 

«Улыбнемся себе и 

другу»- наклоны корпуса 

вперед и в стороны с 

поворотом головы 

вправо и влево по VI, по 

II позиции ног. 

Повороты корпуса 

вправо, влево. Ноги - 

подъем на полу пальцы с 

полуприседанием, 

«пружинка», высокое 

поднимание колен 

вперед, в стороны. 

Прыжки – по VI позиции 

ног, VI – II позиции ног, 

Упражнение «Лыжник».) 

Ритмические хлопки в 

ладоши. Тройные 

притопы. «Пружинка» с 

наклонами головы. 

Движение «Баю - бай». 

Подскоки, приставные 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Развить чувство 

ритма. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Развивать 

координацию 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Развить умение детей 

перестраивать с 

одного темпа музыки 

на другой. 
- Учить строить 

рисунки танца. 

- продолжать 

знакомить детей с 

динамическими 

оттенками музыки 

(форте, пиано). 

- Формировать 

умение слушать 

музыку, понимать ее 

настроение, 

характер, передавать 

их танцевальными 

движениями. 

- формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве 

 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 
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  шаги с приседанием. 
Танцевальная 

композиция «В коробке с 

карандашами» 

Игра «Скорый поезд» 

Игра «Музыкальные 

ворота» 

Игра «Путник» 

Партерная гимнастика 

(«Карандаши», 

«бабочка», «Солнышко», 
«Буратино», 
«Складочка») 

силу мышц. 
- формировать 

умение вытягивать, 

сокращать стопу. 

 

 Декабрь. 

 

«На птичьем 

дворе» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким 

подниманием колен, 

приставные шаги с 

приседанием. 

Перестроения – круг, 

диагональ, змейка) 

Разминка «Ку-ка-ре-ку» 

(голова – повороты в 

стороны, наклоны в 

стороны, полукруг 

впереди. Плечи, руки – 

подъем и опускание 

плеч, движение плечами 

вперед, назад; 

поднимание и 

опускание рук по 

очереди, и вместе, 

движение рук вперед, 

назад. Корпус – наклоны 

вперед, в стороны, 

повороты назад. Ноги – 

поднимание на полу 

пальцы, поднимание 

колен, вытягивание 

прямых ног вперед в пол. 

Прыжки – на двух ногах, 

на одной, перескоки с 

одной ноги на другую.) 

Топающий шаг. Галоп. 

Подскоки. Положение 

рук на поясе, вперед, 

вверх, вниз. Хлопки, 

притопы. Хлопки, 

притопы в паре, 

кружения в паре. Выпад, 

выпад с соскоком. 

Танцевальная 

композиция «Танец 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных 

шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 
- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- научить передавать 

заданный образ. 

- Развить чувство 

ритма. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Развивать 

координацию 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 
- Формировать 

- Словесный; 
- Наглядно-зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  утят» 
Игра «Цыплята и 

ворона» 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

Партерная гимнастика 

(«Солнышко», 

«Складочка», «Рыбка», 

«Русалочка», 

«Дощечка», «Сидит 

дед») 

умение слушать 

музыку, понимать ее 

настроение, 

характер, передавать 

заданный образ 

движениями. 

- Развить 

музыкальный слух и 

чувства ритма. 

- научить 

импровизировать. 

- укрепить мышцы 

спины, живота. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

 

 Январь. 

 

«Зимняя 

сказка» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким 

подниманием колен, 

приставные шаги с 

приседанием, галоп, 

подскоки. Перестроения 

– круг, две колонны, два 

круга, «шторки», круг, 

колонна, полукруг.) 

Разминка «Зимние 

забавы» - (голова – 

повороты в стороны, 

наклоны в стороны, 

полукруг впереди. 

Плечи, руки – подъем и 

опускание плеч, 

движение плечами 

вперед, назад; 

поднимание и 

опускание рук по 

очереди и вместе, 

движение рук вперед, 

назад, движения 

имитирующие игру в 

снежки, «греем руки». 

Корпус – наклоны 

вперед, в стороны, 

повороты назад. Ноги – 

поднимание на полу 

пальцы, поднимание 

колен, вытягивание 

прямых ног вперед в пол, 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- научить передавать 

заданный образ. 

- Развить чувство 

ритма. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Развивать 

координацию 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

- Словесный; 
- Наглядно-зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  выпады в стороны, 

вперед. Прыжки – на 

двух ногах, на одной, 

перескоки с одной ноги 

на другую. Бег на месте с 

высоким подниманием 

колен.) 

Шаг с ударом, кружение 

«лодочкой», галоп, 

подскоки. Хлопки, 

притопы. 

Танцевальная 

композиция «Тик так – 

тикают часы» 

Игра «Круг дружбы» 

Игра «Домик» 

Партерная гимнастика 

(«Солнышко», 

«Складочка», «Рыбка», 

«Русалочка», 

«Дощечка», «Сидит 

дед») 

движениям. 
- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Развить чувство 

ритма. 

- развить 

музыкальный слух, 

умение начинать 

движение с нужного 

такта. 

- Развить 

музыкальный слух, 

выделять начало 

музыкальной фразы. 

- укрепить мышцы 

спины, живота. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

 

Элемент 

ы 

русского 

танца 

Февраль. 

 

«Во саду ли в 

огороде» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на 

полупальцах, шаг с 

ударом, галоп, подскоки, 

перескоки. Перемещения 

– круг, колонна, два 

круга, «шторки», круг, 

звездочка, сужение и 

расширение круга, круг в 

круге.) 

Разминка «Ах, вы, сени» 

(голова – повороты в 

стороны, наклоны в 

стороны, полукруг 

впереди. Плечи, руки – 

подъем и опускание 

плеч, движение плечами 

вперед, назад; 

поднимание и 

опускание рук по 

очереди, и вместе, 

движение рук вперед, 

назад, Корпус – наклоны 

вперед, в стороны, 

повороты назад. Ноги – 

поднимание на полу 

пальцы, поднимание 

колен, вытягивание 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- научить передавать 

заданный образ. 

- познакомить детей 

с особенностями 

русского танца. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

- Словесный; 
- Наглядно-зрительный; 
- Практический; 

- Игровой. 



23  

  прямых ног вперед в пол, 

выпады в стороны, 

вперед. Прыжки – на 

двух ногах, на одной, 

перескоки с одной ноги 

на другую. Бег на месте с 

высоким подниманием 

колен.) 

Положение рук на поясе, 

открывание рук во 2 

позицию, закрывание на 

пояс. Вынос ноги на 

каблук вперед, в стороны 

без корпуса, с наклонами 

корпуса. Притопы 

одинарные, двойные, 

тройные. Полу присядка. 

Хлопушки в ладоши, по 

бедру. Кружения. 

«Ковырялочка», 

«ковырялочка» с 

притопом. Ходы – 

простой с носка, 

«елочка», шаркающий 

шаг. Исполнение 

движений с 

одновременной работой 

рук. 

Танцевальная 

композиция «Порушка - 

пораня» 

Игра «Заплетися мой 

плетень» 

Игра «Танец ткачей» 

Игра «Веселый оркестр» 

Партерная гимнастика 

(упражнения на 

растяжку ног, 

укрепление мышц 

спины, улучшения 

выворотности ног) 

движений. 
- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

-научить передавать 

в движениях начало 

и окончание 

музыкальных фраз. 
- научить строить и 

передвигаться по 

рисункам танца. 

- развить фантазию и 

воображение. 

- развить 

координацию. 

- укрепить мышцы 

спины, живота. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

 

Детский 

бальный 

танец, 

ритмика. 

Март. 

 

«Приглашени 

е к танцу» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг 

вперед, галоп, подскоки, 

бег с высоким 

подниманием колен. 

Перестроения – круг, 

змейка, квадрат, 

колонна, полукруг, две 

колонны.) 

Разминка «Раз, два, три, 

четыре» (голова – 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 
другой. 

- Словесный; 
- Наглядно-зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  ритмические 

покачивания, наклоны, 

полукруг; плечи, руки – 

поднимание, опускание 

плеч – вместе, по 

одному, круговые 

движения, сгибание, 

разгибание пальцев рук, 

движение кистями рук, 

сгибание – разгибание в 

локтевом суставе, 

упражнение «плечи, 

вверх и обратно» по 

очереди, корпус – 

наклоны вперед, в 

стороны, повороты. Ноги 
– движения стопами, 

поднимание на полу 

пальцы, приставные 

шаги, прыжки – по VI, 

VI –II, упражнение 

«лыжник» в разных 

ритмических рисунках. ) 

Поклон по I позиции ног, 

галоп, подскоки, 

приставные шаги, легкие 

прыжки на месте, хлопки 

в разных ритмических 

рисунках. 

Полька «Забава» 

Игра «Давайте 

потанцуем» 

Игра «Музыкальные 

змейки» 

Игра «одинокий путник» 

Партерная гимнастика 

(упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц спины 

и живота, для улучшения 

выворотности ног, 

профилактики 
плоскостопия.) 

- Разогреть мышцы. 
- формировать 

правильную осанку 

при исполнении 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- развивать 

творческие 

способности детей. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

-развивать 

воображение, 

фантазию. 

-развивать 

воображение, 

фантазию. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей 

 

 Апрель. 

 

«Я хочу 

танцевать» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг 

вперед, пружинящий 

шаг, шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с высоким 

подниманием колен. 

Перестроения - в 

рассыпную, шеренга, 

круг, в пары, круг в 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

- Словесный; 
- Наглядно-зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  круге, в рассыпную.) 

Разминка «Я танцую» 

(голова – ритмические 

покачивания, наклоны, 

полукруг; плечи, руки – 

поднимание, опускание 

плеч – вместе, по 

одному, круговые 

движения, сгибание, 

разгибание пальцев рук, 

движение кистями рук, 

сгибание – разгибание в 

локтевом суставе, 

упражнение «плечи, 

вверх и обратно» по 

очереди, корпус – 

наклоны вперед, в 

стороны, повороты. Ноги 
– движения стопами, 

поднимание на полу 

пальцы, приставные 

шаги, переменный шаг в 

сторону, прыжки – по 

VI, VI –II, прыжок в 

повороте.) 

Поклон мальчиков, 

поклон девочек, 

приставной шаг, балансе, 

шаг глиссад, 

покачивание, поворот в 

паре, кружения. 

Вальс «Дружбы» 

Игра «Магниты» 

Игра «Ромашки» 

Игра «Бабочки» 

Партерная гимнастика 

(упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц спины 

и живота, для улучшения 

выворотности ног, 

профилактики 
плоскостопия.) 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям вальса. 
- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- научить 

«чувствовать» пару. 

-развивать 

воображение, 

фантазию. 

- развить быстроту 

реакции. 

- Формировать 

навык «легкого 

шага» 

-развивать 

воображение, 

фантазию. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей. 

 

Элемент 

ы 

эстрадно 

го танца 

Май. 

 

«Давайте 

построим 

большой 

хоровод» 

Маршировка (шаг с 

носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг 

вперед, пружинящий 

шаг, шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с высоким 

подниманием колен, 

перескоки. Перестроения 

– две шеренги, шторки, 

круг, четыре колонны, 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

- Словесный; 
- Наглядно-зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  змейка, квадрат.) 

Разминка «Зарядка» 

(подъем на полу пальцы, 

приседания, наклоны, 

повороты туловища, 

махи согнутыми ногами, 

выпады –исполняются 

совместно с движениями 

рук, головы.) 

Танцевальная 

композиция «Давайте 

построим большой 

хоровод». 

Игра «Домики» 

Игра «будь внимателен» 

Игра « А, ну-ка, покажи» 

Партерная гимнастика 

(упражнения на 

растяжку мышц, 

укрепления мышц спины 

и живота, для улучшения 

выворотности ног, 

профилактики 

плоскостопия.) 

одного рисунка в 

другой. 

- развить 

координацию 

движений. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Развить 
музыкальный слух, 

выделять начало 

музыкальной фразы. 

- развить внимание, 

быстроту реакции. 

- развивать 

воображение, 

фантазию. 

- развить артистизм. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей. 

 

 

Комплексно – тематическое планирование. Старшая группа (5-6 лет). 

 
Раздел Дата, 

Тема занятий 

Программное содержание Задачи Методы и 

приемы 

Вводное 

занятие 

Сентябрь. 

 

«Встанем, 

дети, в круг» 

Приветствие. Основные 

правила поведения в 

танцевальном зале, правила 

техники безопасности. 

Танцевально – ритмическая 

гимнастика «Я танцую» 

Танец «Кадриль, моя» (шаг 

с носка, легкий бег, 

"ковырялка", притопы, 

хлопки, кружения, 

приставные шаги с 

приседанием) 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

Игра «Скорый поезд» 

Игра «Давайте потанцуем» 

- Формировать 

общую культуру 

личности ребенка; 

- вспомнить, 

закрепить материал 

прошлого года. 

- Формировать 

интерес к занятиям. 

- закрепить материал 

прошлого года. 

- Развить 

музыкальный слух и 

чувства ритма. 

- научить 

импровизировать. 
- Развить умение детей 

- Словесный; 
- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 

 

. 
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   перестраивать с 

одного темпа музыки 

на другой. 

- Учить строить 

рисунки танца. 

- развить 

воображение, 

фантазию. 

- закрепить материал 

прошлого года. 

 

Музыкально 

ритмические 

движения 

Октябрь. 

 

«Осенняя 

прогулка» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полу пальцах, 

приставной шаг вперед, 

пружинящий шаг, шаг 

марша, галоп, подскоки, бег 

с высоким подниманием 

колен, перескоки. 

Перестроения – две 

шеренги, шторки, круг, 

четыре колонны, змейка, 

квадрат.) 

Разминка «В осеннем 

парке» ( голова – 

ритмические покачивания, 

наклоны, полукруг; плечи, 

руки –поднимание, 

опускание плеч – вместе, по 

одному, круговые 

движения, сгибание, 

разгибание пальцев рук, 

движение кистями рук, 

сгибание – разгибание в 

локтевом суставе, 

упражнение «плечи, вверх 

и обратно» по очереди, 

корпус – наклоны вперед, в 

стороны, повороты. Ноги – 

движения стопами, 

поднимание на полу 

пальцы, приставные шаги, 

переменный шаг в сторону, 

прыжки – по VI, VI –II, 

прыжок в повороте.) 

Шаг на полупальцах, 

приставные шаги, 

переменный шаг в сторону, 

подскоки, галоп, хлопки в 

разных ритмических 

рисунках, притопы. 

Танец «Капризный зонтик» 

Игра «Музыкальные 

змейки» 
Игра «Заколдованный лес» 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Научить 

правильно 

исполнять 

движения. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- научить 

ориентироваться в 

видах танцевальных 

мелодий (вальс, 

марш, полька.) 

- Формировать 

умение слушать 

музыку, понимать ее 

- Словесный; 
- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  Игра «Веселые капельки» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

настроение, 

характер, передавать 

их танцевальными 

движениями. 

- развить чувство 

ритма. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей. 

 

 Ноябрь. 

 

«В гостях у 

Белоснежки» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полу пальцах, шаг 

на пятках, приставные 

шаги, галоп, подскоки. 

Перестроения – круг, 

диагонали, квадрат, четыре 

колонны.) 

Разминка «Гномики» 

(голова – повороты в 

стороны, наклоны вперед, в 

стороны, полукруг. Плечи – 

поднимание вверх и 

опускание вниз, круговые 

движения. Руки – круговые 

движения кистями рук, 

сгибание и разгибание в 

локтевом суставе, 

поднимание и опускание 

прямых рук. Корпус – 

наклоны в стороны, вперед, 

повороты, «штопор». Ноги 

– топающий шаг на месте, 

поочередное поднимание 

пятки, «пружинка», 

приставные шаги. Прыжки 

– по VI позиции ног, галоп 

в стороны, подскоки на 

месте.) 

Хлопки, притопы в разных 

ритмических рисунках, 

синкопа, прыжки по 

ритмическим рисункам, 

галоп в паре, движение 

«пятка носок» с наклоном 

корпуса, подскоки в 

повороте. 

Танец «Есть на свете 

гномики» 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 
 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Научить 

правильно 

исполнять 

движения. 

- научить 

передавать 

заданный образ. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

- Словесный; 
- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  Игра «Строим дом для 

гномиков» 

Игра «Ведьма и 

Белоснежка» 

Игра «На лужайке» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

выразительность. 
- Развить чувство 

ритма. 

- Формировать 

умение слушать 

музыку, понимать ее 

настроение, 

характер, передавать 

их танцевальными 

движениями. 
- продолжать 

знакомить детей с 

динамическими 

оттенками музыки 

(форте, пиано). 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей. 

 

 Декабрь. 

 

«Лесные 

приключения» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 

пружинящий шаг, 

топающий шаг, 

переменный в сторону. 

Перестроения – круг, 

колонна, два круга, 

«шторки», полукруг, 

«прочес», круг.) 

Разминка «Лесные звери» 

(Голова– повороты головы, 

круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное 

поднимание и опускание, 

«по три с паузой», круговые 

движения. Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, поочередное 

поднимание и опускание 

рук – талия, плечи, 

вытянуть вверх. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – 

притопы – одинарный, 

двойной, тройной. 

Поднимание колен, полу 

присядка, «пирамидка». 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Научить 

правильно 

исполнять 

движения. 

- научить 

передавать 

заданный образ. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям русского 

танца. 
- Формировать 

- Словесный; 
- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  Прыжки - по VI позиции 

ног, галоп в стороны, 

подскоки на месте, с 

поджатыми ногами.) 

Переменный шаг вперед, 

простая дробная дорожка, 

плавные движения руками, 

переступания с легким 

ударом каблука. 

Хоровод «Лебедушки» 

Игра «На лесной полянке» 

Игра «Вдоль пруда» 

Игра «Жучок-паучок» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- научить передавать 

заданный образ. 

- развить 

артистичность и 

воображение. 

- научить слушать 

музыку, ее характер, 

темп. 

- научить 

импровизировать. 

- развить умение 

«держать» круг и 

интервалы. 

- эмоционально 

разрядить детей. 

- научить 

импровизировать. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей. 

 

Детские 

бальные 

танцы 

Январь. 

 
 

«Путешествие 

в сказку» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 

пружинящий шаг, 

топающий шаг, 

переменный шаг, галоп, 

подскоки. Перестроения – 

змейка, круг, две колонны, 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 
- научить 

- Словесный; 
- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  четыре колонны, полукруг, 
«прочес», диагонали, 

полукруг.) 

Разминка «Поле чудес» 

(Голова– повороты головы, 

круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное 

поднимание и опускание, 

«по три с паузой по 

очереди», круговые 

движения. Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, круговые движения 

кистями, в локтевом 

суставе, прямых рук. 

Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – 

отрывистый шаг на месте с 

носка на пятку, поднимание 

колен, вытягивание и 

сокращение стопы, 

«пирамидка». Прыжки - по 

VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на 

месте, с поджатыми 

ногами.) 

Шаг польки, галоп, 

поскоки, положения в 

парах, перестроения в 

парах, кружения. 

Танец «Полька» 

Танец-игра «Джайв» 

Игра «Вот как мы умеем» 

Игра «Учитель и ученики» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Научить 

правильно 

исполнять 

движения. 

- научить 

передавать 

заданный образ. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям русского 

танца. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- развить 

координацию 

движений. 

- развить 

артистичность. 

 

- закрепить позиции 

рук, ног, положение 

рук на талии. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей 

 

Элементы 

народного 

танца 

Февраль. 

 

«Из 

бабушкиного 

сундучка» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 
пружинящий шаг, 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 
- Формировать 

- Словесный; 
- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 
- Игровой. 
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  топающий шаг, 

переменный шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. 

Перестроения – круг, две 

колонны, две змейки, 

«прочес», полукруг, четыре 

колонны.) 

Разминка «Как у нашей 

бабушки» (Голова– 

повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые 

движения. Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, положение рук 

перед грудью, круговые 

движения локтями, 

сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – 

поднимание на полупальцы 

с опусканием в плие, 

поднимание колен, 

вытягивание и сокращение 

стопы вперед и в сторону, 

«пирамидка». Прыжки - по 

VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на 

месте, «шаг лыжника».) 

Поклон поясной, 

праздничный; простой 

дробный шаг, беговой шаг, 

боковой ход припадание, 

«ковырялочка», 

«моталочка», скользящие 

одинарные хлопки, удары 

по подошве сапога, дробная 

дорожка, дорожка в «три 

ножки», «трилистник», 

«гармошка». 

Танец «Бабушкин 

сундучок» 

Игра «Кто запомнил лучше 

всех» 

Игра «Тик - так» 

Игра «Шары и пузыри» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 
- Научить 

правильно 

исполнять 

движения. 

- научить 

передавать 

заданный образ. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям русского 

танца. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям русского 

танца. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- закрепить 

пройденный 

материал. 

- развить 

музыкальность, 

чувство ритма. 

- научить 

ориентироваться в 

пространстве. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей 
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Детский 

бальный 

танец, 

элементы 

историко – 

бытового 

танца. 

Март. 

 
 

«Мы 

собираемся на 

бал» 

Маршировка - шаг 

полонеза. Перестроения – 

круг, диагонали, колонна, 

через одного на полукруг, 

«шторки», круг. 

Разминка «Мы собираемся 

на бал» (Голова– повороты 

головы, круг головой, 

наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые 

движения. Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, вытягивание рук 

вперед – на талию, 

круговые движения 

локтями, сгибание- 

разгибание в локтевом 

суставе. Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – 

поднимание на полупальцы 

с опусканием в плие, 

поднимание колен, 

вытягивание и сокращение 

стопы вперед и в сторону, 

приставные шаги. Прыжки 

- по VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на 

месте, по VI – II позиции 

ног.) 

Вальсовая дорожка, 

балансе, правый поворот, 

переходы в парах. 

«Вальс цветов» 

Менуэт 

Игра «Мы пойдем сначала 

вправо» 

Игра «Расточек» 

Игра «Ласточки, петухи и 

воробьи» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 
- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Научить 

правильно 

исполнять 

движения. 

- научить 

передавать 

заданный образ. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- Развитие 

воображения, 

фантазии, 

артистичности. 

- развить чувство 

ритма, 

музыкальность. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

- Словесный; 
- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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   эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей 

 

 Апрель. 

 

«Навстречу к 

солнцу» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 

пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. 

Перестроения - квадрат, 

диагональ, круг, колонна, 

полукруг, круг в круге.) 

Разминка «Весеннее 

настроение» (Голова– 

повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые 

движения, поднимание «по 

три раза». Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, круговые движения 

прямыми руками, круговые 

движения локтями, 

сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – 

поочередное поднимание 

пяток, поднимание на 

полупальцы с опусканием в 

плие, поднимание колен, 

вытягивание и сокращение 

стопы вперед и в сторону, 

приставные шаги. Прыжки 

- по VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на 

месте, по VI – II позиции 

ног.) 

Пружинящее движение, 

пружинящее движение на 

шагах, основной ход танца 

«самба», «Виск», «самба- 

ход вперед», «соло- 

поворот», положение в 

паре. 

Танец «Самба» 

Игра «Доведи меня» 

Игра «Дождик» 

Игра «Повторяем 

движения» 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 

- Научить 

правильно 

исполнять 

движения. 

- научить 

передавать 

заданный образ. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- развить чувство 

взаимопомощи, 

бережное отношение 

друг к другу. 

- развить чувство 

ритма, 

- Словесный; 
- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

музыкальность. 
- развить внимание и 

память. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей. 

 

Элементы 

эстрадного 

танца 

Май. 

 
 

«Веселая 

карусель» 

Маршировка (шаг с носка, 

шаг на полупальцах, 

переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, 

пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. 

Перестроения - круг, 

квадрат, диагонали, два 

круга, «прочес», змейка, 

шахматный порядок.) 

Разминка «Карусельные 

лошадки» (Голова– 

повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые 

движения, поднимание «по 

три раза». Руки – 

поднимание и опускание 

кисти, круговые движения 

прямыми руками, круговые 

движения локтями, 

сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – 

поочередное поднимание 

пяток, поднимание на 

полупальцы с опусканием в 

плие, поднимание колен. 

Прыжки - по VI позиции 

ног, галоп в стороны, 

подскоки на месте, бег на 

месте с высоким 

подниманием колен.) 

Танцевальная композиция 

«Не детское время» 

Игра «Дискотека» 

Игра «Раз, два» 

Игра «Карусель» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку 

- формировать 

правильное 

исполнение 

танцевальных шагов. 

- Формировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить 

перестраиваться из 

одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной 

осанке при 

исполнении 

движений. 
- Научить 

правильно 

исполнять 

движения. 

- научить 

передавать 

заданный образ. 

- Обучить детей 

танцевальным 

движениям. 

- Формировать 

пластику, культуру 

движения, их 

выразительность. 

- развить 

творческие 

способности 

ребенка. 

- развить моторику. 

- Формировать 

умение слушать 

музыку, понимать ее 

настроение, 

характер, передавать 

- Словесный; 
- Наглядно- 

зрительный; 

- Практический; 

- Игровой. 
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  мышц, укрепления мышц 

спины, для правильного 

формирования стопы. 

их танцевальными 

движениями. 

- формировать 

правильную осанку. 

- повысить гибкость 

суставов, улучшить 

эластичность мышц 

и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье 

детей. 

 

 

Комплексно – тематическое планирование. Подготовительная группа 

(6-7 лет). 
Месяц Темы Задачи Форма проведения. Методы и приемы 

Сентябрь- Русский - Познакомить детей с - Практическое - Наглядно-слуховой ( 

ноябрь народный русским народным занятие; слушание музыки по теме, 
 танец музыкальным - Открытое занятие использование 
  творчеством, костюмами, для родителей и иллюстраций, презентаций 
  бытом, обрядовыми педагогов нашего для лучшего представления 
  традициями; ДОУ о стиле, жанрах); 
  - Выучить основные  - Наглядно- зрительный ( 
  движения русской пляски;  Показ педагогом 
  - Работать над  правильного исполнения 
  координацией движений,  движений); 
  ориентированием в  - Словесный ( объяснение, 
  пространстве;  беседа, диалог); 
  - Развивать чувство ритма;  - Игровой ( музыкальные 
  - Формировать  игры по теме урока для 
  правильную осанку;  развития творческой 
  - Учить детей  инициативы и фантазии, а 
  взаимодействовать в  так же для сплочения 
  коллективе;  коллектива); 
  - Работать над  - Практический ( 
  синхронностью движений;  разучивание движений и 
  - Продолжать развивать  элементов движений, а так 
  творческую фантазию,  же исполнение танца 
  проявлять собственную  целиком). 
  индивидуальность.   

Декабрь- Танцы - Познакомить детей с - Практическое - Словесный; 

январь народов танцами некоторых занятие. - Слуховой; 
 мира народов мира;  - Наглядно-зрительный; 
  - Дать понятия о  - Практический 
  танцевальном стиле,   

  жанрах, особенностях   

  музыки, костюмах   

  данного танца;   

  - Разучить основные   

  движения выбранного   

  танца;   

  - Побуждать участвовать в   

  придумывании сюжета и   
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  рисунка танца; 
- Воспитывать терпимость 

и тактичность по 

отношению друг к другу; 

- Развивать танцевальное 

ансамблевое чувство; 

- Продолжить работу над 

улучшением танцевальной 

мимики, осанкой, 

правильной постановкой 

рук и ног; 

- Улучшать 

ритмовосприятие, 

ритмопластику, внимание, 

координацию движений, 

выносливость детей; 

- Поощрять творческую 

инициативу. 

  

Февраль- 

март 

Современ 

ный 

танец 

- Дать понятие о 

современном танце, 

стилях, направлениях, 

музыке нашего времени; 

- Разучить основные 

движения выбранного 

танцевального 

направления; 

- Развивать скорость 

реакции, четкость, 

ритмичность, 

синхронность в движении; 

- Побуждать активно 

участвовать в составлении 

сюжета, рисунка танца, 

придумывать собственные 

движения; 

- Совершенствовать 

танцевально- 

исполнительские навыки; 

- Развивать артистичность 

и внутреннюю свободу, 

уверенность в себе. 

- Воспитывать выдержку, 

терпимость к товарищам. 

- Воспитывать 

танцевальную и общую 

культуру. 

- Практическое 

занятие. 

- Наглядный; 
- Словесный; 

- Практический; 

- Игровой 

Апрель- 

май 

Историк 

о- 

бытовой 

танец. 

Повторе 

ние 

пройденн 

- Дать понятие об 

историко-бытовых танцах, 

разновидностях и 

стилевых особенностях, 

костюмах, музыке; 

- Разучить основные 

движения выбранного 

- Практическое 

занятие; 

- Открытое занятие 

для родителей и 

педагогов; 

- Итоговый концерт 

для родителей. 

Наглядный; 
- Словесный; 

- Практический. 
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 ого. танца; 
- Учить передавать в 

движении стилевые 

особенности эпохи; 

- Учить 

взаимодействовать в паре, 

правильно и точно 

исполнять парные 

движения; 

- Работать над пластикой, 

осанкой, красивой 

походкой; 

- Учить четко видеть 

рисунок танца, точно 

выполнять перестроения, 

хорошо ориентироваться в 

пространстве; 

- Учить « быть в образе» 

во время танца; 

- Воспитывать устойчивое 

желание заниматься 

танцевальной 
деятельностью. 

 

- 
 

 

VΙΙΙ. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

 
Для успешной реализации рабочей программы должно быть обеспечено взаимодействие с 

родителями по развитию музыкально-ритмических, творческих, двигательных способностей. 

Важнейшим условием необходимым для создания социальной ситуации развития детей является 

взаимодействие с родителями по вопросам образования ребѐнка, непосредственного вовлечения их 

в образовательную деятельность. 

 

Цель взаимодействия хореографа с семьѐй: 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и повышение компетентности родителей в вопросах 

развития музыкально-ритмических способностей дошкольников; обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

 

Взаимодействие с семьѐй должно быть построено на основе гуманно-личностного подхода, 

согласно которому признаѐтся право родителей на уважение, понимание, участие в жизни детского 

 

Вид деятельности данного Кружка был ориентирован на требования педагогической 

целесообразности организации детей, а также в зависимости от запроса родителей и инициативы 

воспитанников. Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на 

удовлетворение культурно-образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными 

ценностными ориентациями. 

План работы с семьѐй на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Месяц Взаимодействие с родителями 

Сентябрь Анкетирование родителей. 
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Октябрь Беседы о пользе танца, о внешнем виде на занятии, 
Помощь в изготовлении атрибутов. 

Ноябрь Помощь в изготовлении костюмов к танцам, 
Консультация «Как развивать музыкальность детей» 

Декабрь Привлекать к изготовлению костюмов и к совместному 
проведению новогоднего праздника. 

Январь Беседа «Праздник для детей и их родителей» 

Февраль Помощь в проведении праздника «День Защитника Отечества» 

Март Помощь в проведении праздника «Радуга цветов» 

Апрель Помощь в изготовлении костюмов к танцам, поездка на конкурс 
«Заринские звездочки» 

Май «Круглый стол» 
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